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Sterilisation af mand

Information om sterilisation

Ved mandlig sterilisation foretages en overskaering af sasedlederen i begge sider af pungen, s& seedcellerne,
der dannes i testiklerne, hindres i at na frem til seedblaeren. Produktionen af selve sseedveasken, som er det
synlige resultat af udlgsningen, foregér i blaerehalskirtlen (prostata). Den pévirkes ikke af indgrebet, og der
sker ingen andring af lysten eller evnen til seksuel aktivitet, og ingen a&ndring i produktionen af det
mandlige kanshormon.

En beslutning om at fa foretaget sterilisation kraever ngje overvejelse. Hvis du er sikker p&, at du har faet
de bern, du @nsker, sa er sterilisation én af de bedste og sikreste metoder til svangerskabsforebyggelse.

Fer du maeder til indgrebet, bedes du barbere dig med en trimmer (ikke skraber). Du skal barbere omradet
ved pungen og op over penis. Indgrebet foretages ambulant og i lokalbedgvelse.

Indgrebet tager cirka 30 minutter.

De to sar i huden lukkes med en opl@selig trad, som forsvinder, nar saret er helet.

Du kan selv kgre hjem efter indgrebet.

Efter aflukning af saedlederne kan der stadig findes saedceller i udfgrselsgangene de fgrste uger, og i
ekstremt sjaeldne tilfeelde kan det ske, at seedlederne vokser sammen igen. Det anbefales derfor, at du
fortsaetter med anden form for forebyggelse de farste tre maneder, og at vi derefter ved en ssedprove far
sikkerhed for, at sterilisationen er effektiv (du vil fa neermere oplysning herom i forbindelse med
indgrebet).

Efter operationen kan der veere en kortere periode med smerter og emhed i omréddet, ligesom der ofte
kommer misfarvning af pungeni en periode. Det kan veere en god ide at anvende stramtsiddende
underbukser til at stgtte pungen. Har du behov for det, kan du keabe noget smertestillende
handkebsmedicin.

Du ma tage brusebad péa 2. dagen efter operationen.

Sygemelding afheaenger af, hvilken type job du har, men almindeligvis er et par dages sygemelding nok.

Du kan altid henvende dig til Privathospitalet Mglholm uden henvisning.
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