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Forhudsforsnaevring (phimosis)

Operation for forhudsforsnaevring

Hos mindre drenge vil penishovedet normalt vaere helt deekket af forhuden, som er lgst bundet til
penishovedet, og udmundingen er forholdsvis snaever. Hen imod puberteten sker der en vaekst af
kensorganerne, og forhudens binding til penishovedet vil gradvist Iesnes, og udmundingen udvides,
hvorved forhuden dels kan traekkes frit tilbage, og dels spontant glider tilbage under rejsning, sdledes at
penishovedet blottes helt.

Hvis dette ikke sker, er der tale om phimosis (forhudsforsnaevring), og en mindre operation er nedvendig
for at undgé seksuelle og hygiejniske problemer.

Hos voksne maend kan der udvikles en forsnaevring, enten fordi forhuden altid har vaeret lidt for stram, eller
fordi smarifter ved udmundingen er helet med ar-agtig stramning. | denne situation ma operation ogsé
tilrddes.

Der er flere mader at operere pa. | visse tilfaelde kan man foretage et klip gennem forhuden der hvor
forsnaevringen er. Derved ophaves forsnaevringen, sa forhuden kan igen frit kan fares frem og tilbage.

| andre tilfaelde fjerner man det snaevre omrade af forhuden og lader resten veere, sa der er tale om delvis
omskaering, sa penishovedet er delvist blottet.

| atter andre tilfeelde foretager man fuld omskaering med fjernelse af al forhuden.

| en del tilfaelde er den streng, der binder forhuden til undersiden af penishovedet for kort, og det kan veere
nedvendigt at forlaenge den ogsa.

Hvilken type af operation du kan fa udfert afhanger af, hvordan det ser ud pa din forhud, og afhaenger
ogsa af, hvilke @nsker du har for operationen. Dette aftaler vi til den farste konsultation.

Operationen kan, hos voksne og hos drenge over 16-17 ar, foretages ambulant og i lokalbedgvelse, som
leegges ved roden af penis. Sammensyningen i hudrandene sker med en opl@selig trdd, som falder af efter
2 uger, hvorefter sarene almindeligvis er laegte, og aktiviteterne kan genoptages.

De forste dage vil der uundgéeligt komme smhed og haevelse, ofte ogsa lidt bledning, der kan give
anledning til misfarvning, men det forsvinder af sig selv. Under ophelingen veesker det ofte lidt fra
sarrandene, men reguleer infektion er yderst sjeeldent.

Det forste degn leegges en gazeforbinding omkring penis (med fri passage for vandladning), men derefter
er forbinding ikke nedvendig, og almindelig vask med vand er tilstreekkeligt til at holde sérene rene.
Du ma tage brusebad pa 2. dagen efter operationen.

Hvis der ved operationen er bevaret forhud er det vigtigt at du fra to dage efter operationen begynder at

bevaege forhuden frem og tilbage over penishovedet, sdkaldt "forhudsgymnastik". Det kan passende geres
i forbindelse med brusebad. Dette er med til at sikre at forhuden forbliver elastisk og ikke sneevrer til igen.
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Refleksmaessig rejsning kan ikke undgas, og det kan ske, at der i den forbindelse kommer blgdning under
huden. | s&fald kan det hjeelpe at lazgge en plasticpose med isterninger pa séret for at mindske havelsen. |
tilfeelde af smerter vil almindelig hdndkebsmedicin vaere tilstraekkelig (Paracetamol eller Ibuprofen).

Det sker ogsa jeevnligt at et par af de trdde der er syet med gar i stykker. Det er helt forventeligt, og ikke
noget der skal gares noget ved.

Det er vigtigt at have tdlmodighed med det kosmetiske resultat. Der gér ofte flere maneder fer man kan se,
hvordan slutresultatet er.
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