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Maling af nitrogenoxid (NO) i udandingsluften
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Maling af nitrogenoxid (NO) i udandingsluften

Hvorfor skal jeg have denne undersggelse?
Du skal have denne undersggelse, hvis man har mistanke om, at du har astma.

Maling af NO (nitrogen-oxid) kan ogséa bruges til at undersage, om din astma er behandlet godt nok. Lav
NO-veerdi betyder i de fleste tilfeelde, at du ikke har astma, eller at din astma er velbehandlet.

Hvad er opmaling af nitrogenoxid (NO)?
NO (nitrogen-oxid) er et signalstof, som dannes i lungerne ved en tilstand med asmatisk irritation. Ved
malingen males koncentrationen af NO i udandingsluften.

Hvad kan undersggelsen vise?

Undersagelsen viser koncentration af NO i den luft du udénder. Veerdierne angives i en enhed, som siger
noget om koncentrationen: ppb (parts per billion).

Veerdier over 25 ppb tyder pd, at du kan have astma, eller at astmaen ikke er velbehandlet. Der findes dog
ogsa typer af astma, hvor veerdien af NO er normal.

Hvordan foregar undersagelsen?

Ved undersggelsen skal du forst fylde lungerne med luft og derefter puste luften ud gennem NO-méleren i
en jeevn strgm i ca. 10-12 sekunder. Teknikken ligner lidt det man ger, hvis man f.eks. skal puste ud i et
alkometer. Svaret kan aflaeses pa apparatet ca. 1,5 minut efter malingen.

Ger det ondt?
Det gor ikke ondt at f& malt NO i udéndingsluften.

Hvordan forbereder jeg mig?
e Undgé at indtage mad og drikke fra 1time inden undersggelsen
e Undga hard fysisk anstrengelse p& undersagelsesdagen.
e Undgé rygning 12 timer fgr undersagelsen
e Undga alkohol 24 timer fer undersggelsen
e Tgm blaeren
e Tag gerne lgsthaengende toj pa

Svar pa undersggelsen
Du far svar pa undersggelsen ca. 1,5 minut efter méalingen.

Har du spergsmal til undersggelsen, er du velkommen til at kontakte os.
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