PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Inkontinens / ufrivillig vandladning
M @ LH O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Inkontinens / ufrivillig vandladning

Cirka 4 ud af 10 kvinder oplever inkontinens. Cirka én ud af disse har s& sveere problemer, at der kreeves
operativt indgreb. De vaesentligste arsager til urininkontinens er antallet af fadsler og det man kalder
aldersmeessige eendringer i det lille beekken og af blaeren samt lukkemusklens funktion.

Behandlingen er forskellig og afheengig af typen af inkontinens.

De vigtigste typer af urininkontinens er

Stressinkontinens
Urin laekage i forbindelse med host, nys, laft og anden fysisk aktivitet.

Tranginkontinens
Urinlaekage i forbindelse med staerk vandladningstrang, som ikke kan undertrykkes.

Blandingsinkontinens
Med varierende grad af begge typer.

Forundersagelse

Forundersggelsen omfatter en gennemgang af sp@rgeskemaet og evt. andre symptomer, der kan have
betydning for vurdering af, hvilken type inkontinens du har og om operation tilréddes.

Undersggelsen omfatter en gynaekologisk undersggelse, en hostetest og ultralydsskanning af underlivet.
Du vil i forbindelse med forundersggelsen evt. blive bedt om at udfylde et spgrgeskema vedr.
vandladningssymptomerne og udfylde et veeske-/vandladningsskema med registrering af tidspunkterne
for, hvornar og hvor meget du drikker, hvornar du lader vandet og maengden af de enkelte vandladninger i
lobet af et dagn samt tidspunkt for evt. episoder med urinleekage. Et billigt plastiklitermal er velegnet, og
maélingerne foretages selvfalgelig mest praktisk en dag, hvor du er hjemme og i neerheden af dit toilet.

I nogle tilfaelde er det nedvendigt at foretage yderligere undersggelse af din bleeres funktion og en
kikkertundersagelse af bleeren, inden behandling kan ivaerksaettes. Det foregar i teet samarbejde med
vores klinik for urinvejssygdomme.

Behandling af stressinkontinens

Der findes flere behandlingsmuligheder. De vil blive diskuteret med dig til forundersggelsen. Der kan veere
gavnlig effekt af baekkenbundstraening, lokal hormonbehandling efter overgangsalderen og operationer.
De operative behandlinger varetages af vores klinik for urinvejssygdomme.

Behandling af tranginkontinens

Du vil blive instrueret grundigt i bleeretraening, hensigtsmaassige drikke-og vandladningsvaner. Nogle
gange er det ngdvendigt med medicinsk behandling og nogle gange kan operation vaere en mulig
behandling (Botox, blaereudvidende operation).
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