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Sadan undersgger du dit bryst

Det er vigtigt bade at se og fele, nar du underseger dine bryster

1. Sid eller sta foran et spejl med godt lys
De to bryster vil ofte veere lidt forskellige. Det ene er tit lidt mindre end det andet, og ofte sidder det ene

bryst lidt hgjere.

Seomderer:
e /Endringer i brysternes starrelse
e /Endringer pé brystvorterne - fx eksem
e Spontan blgdning eller klar veeske/udflad fra brystvorterne (det er ufarligt at kunne klemme veeske ud
af brystet)
e Indtraekning eller sar pa brysterne eller brystvorterne
e "Hudfortykkelse" - gédsehudslignende - appelsinhud pa brystet

Se 0gsa pa brysterne, nar du lafter begge arme over hovedet. Se om brystvorterne ser ud som de plejer,
og om de fglger med op, nar du lafter armene. Se om brystet har andret form.

Sid eller sta foran et spejl med godt lys

2. Fel mens du ligger ned
Anbring en pude under hovedet og et sammenfoldet hdndkleede under skulderen. P& den made fordeles
brystveevet, sa det er lettere at undersoge.

Gennemfal venstre bryst med flad hejre hdnd og omvendt. Den hand, der ikke bruges, leegges under
hovedet.

Gennemfgl brystet i retning med uret ved at bevaege handen i sma cirkler.
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Begynd yderst pé brystet. Nar du kommer tilbage til udgangspunktet. fgler du videre i mindre og mindre
cirkler, indtil du nar ind til brystvorten.

Du skal ogsa huske at maerke efter i armhulen. Brug stadig flad hand og de samme sma cirkelformede
bevaegelser. Begynd oppe i armhulen og fortsaet langsomt ind mod brystet.

Fol mens du ligger ned

3. Fgl mens du eri bad
Det er let at undersege brystet i badet eller under bruseren. Handen glider nemlig lettere pa den vade hud,
isaer hvis du er saebet ind.

Brug hejre hand til at undersgge venstre bryst og omvendt. Bevaeg handen let over brystet med flad hand.
Gennemfgl ogsa armhulen.

Mange vil kunne meerke en rand af fast veev under brystet. Det er der ingen grund til at bekymre sig om, for
det er veev, som er udviklet for at statte brystet.

Fol mens du er i bad

Ved regelmaessigt at undersoge dine bryster, ca. en gang pr. maned og ikke oftere, finder du ud af,
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hvordan de foles. Derfor vil det senere vaere lettere for dig at opdage eventuelle forandringer.

Det er bedst at undersoge brystet fa dage efter menstruationens opheor, hvor brystet som regel er blodest
og ikke laengere omt. Efter overgangsalderen kan du vaelge en dag i maneden, som du husker godt fx den
forste eller sidste. Det vigtigste er at du undersoger brystet pa samme tidspunkt hver maned.

Undersog hvert bryst for sig. Du skal fale forsigtigt - men fast - om der er knuder eller haevelser.

Hvis du faler en aendring, er der oftest tale om en godartet forandring, cyste (vaeskeansamling i hulrum)
eller en godartet knude. Slanke mennesker kan ofte maerke lymfeknuder i armhulen som sma smuttende
eerter. Det er helt normalt. Men lad for en sikkerheds skyld din leege afgore det.

FAKTA OM BRYSTKRAFT
Hvert ar far ca. 3.500 kvinder brystkraeft, og tallet stiger. Ca. 35.000 kvinder lever med en brystkraeft-
diagnose.

e Hvis brystkraeft opdages tidligt og behandles om-gaende, er der gode muligheder for helbredelse og

skédnsom behandling

e Oftest er det kvinden selv, som opdager en knude

e Sygdommen forekommer naesten ikke for 30 ars alderen

e | Danmark dar der hvert ar ca. 1.500 kvinder af brystkreeft

GA TIL LEGEN HVIS
e du meerker en knude i brystet eller i armhulen
e der kommer spontan klar veeske eller blod fra brystvorterne
e duopdager a&ndringer pa brysterne eller brystvorterne som tidligere beskrevet

Der vil ofte veere tale om helt godartede a&ndringer, men lad for en sikkerheds skyld din laege afgare det.

Laes mere pa www.cancer.dk
Tekst og illustrationer er venligst udlant af Kreeftens Bekaempelse/DK og Cancerfonden, Sverige
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