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Knaeartroskopi

Information om knaeoperation

Med denne patientinformation vil vi forteelle om de forberedelser og undersggelser, som du skal igennem
inden kikkertoperationen i dit knae. Samtidig hdber vi at kunne besvare nogle af de spergsmal, som du
eventuelt méatte have i forhold til indleeggelse, operation og efterforlzbet.

Det er vores erfaring, at man som patient spares for mange bekymringer og overraskelser, nédr man pa
forhénd ved, hvad der skal ske. Det er derfor en god idé at leese denne information grundigt.

Kikkertoperation i knaeet (artroskopi)
Ved artroskopi unders@ges knaeet ved hjaelp af en tynd kikkert, og finder man ved undersggelsen gdelagt

meniskveev eller lignende skader, kan man fjerne eller udbedre disse samtidigt.

Ved artroskopi i knaeleddet kan bla ses skader og irritationer pa:
e Brusk, dvs. overfladebeklsedningen pé knoglerne inde i knaeet

Slimhinden
Den indvendige og udvendige menisk
Korsband

Speciallaegen vurderer i forbindelse med selve kikkertundersggelsen, om det er muligt at udbedre
eventuelle skader.
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Forberedelse

Af hensyn til risikoen for infektioner kan du ikke blive opereret, hvis du har sar, rifter, skrammer eller
"bumser" pé eller i naerheden af operationsfeltet, og du ma ikke have starre sér andre steder pa kroppen.
Infektioner (f.eks. i teender eller urinveje) skal veere behandlet inden operationen.

Er dui@vrigt sund og rask, dvs. i god ernaringstilstand, og undlader du rygning og alkoholindtag, har du
de bedste muligheder for hurtig sarheling.

Om morgenen pa operationsdagen bedes du tage et brusebad — der ma gerne anvendes saebe — men ingen
bodylotion.

Pa operationsdagen bedes du barbere evt. beharing pé benet ifalge barberingsvejledningen.

Vejledning om barbering til kneeoperation

Til artroskopi pa venstre/hgjre ben, skal falgende hudomréade barberes:

Der skal barberes ca 15 cm over og neden under knaeet, bade for og bag pa knaeet.
Barberingen ma forst foretages pé selve operationsdagen og skal foretages med en elektrisk
barbermaskine eller en harklipper.

Y
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Hjemlige forhold

For kikkertoperationen er det vigtigt, at du forbereder dig pa at komme hjem. Dette ger du ved at:
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Skabe plads mellem mablerne

Kabe ind til ugerne efter udskrivelsen.

Det er en god ide at lave mad og fryse ned.

Lave aftaler med familie/venner eller hjemmepleje om hjaelp efter udskrivelsen.

P& operationsdagen

Du mader pa sengeafdelingen pa hospitalet pa det aftalte tidspunkt. Her vil du blive modtaget af en
sygeplejerske, der vil vise dig til rette og foretage de ngdvendige forberedelser inden operationen og
besvare eventuelle spargsmal.

Du skal under operationen have hospitalstgj pa.

Af hensyn til forbindingen efter operationen bar du medbringe bukser med brede ben, f.eks. joggingbukser,
til at tage p&, nar du skal hjem samt flade sko.

For operationen kommer kirurgen og narkoselaegen og hilser pa dig, taler med dig om bedavelsen og
svarer pa eventuelle spgrgsmal.

Faste

Det er vigtigt, at du er fastende for bedevelsen. Fastereglerne betyder, at du ma spise fast fade (inkl. slik)
og drikke meelkeholdige vaesker indtil 6 timer for madetidspunktet. Du méa drikke vand, saft, juice samt
kaffe eller te uden maalk/flede indtil 2 timer far ma@detidspunktet. Vi anbefaler, at du drikker 1 glas s@d saft
eller juice 2 timer for mgdetidspunktet.

Saedvanlig medicin
Far du blodfortyndende medicin som f.eks. Marevan eller Marcoumar, skal du som hovedregel holde pause

med dette 5 dage far operationen. Aftal med kirurgen, hvordan det videre forlgb med hensyn til kontrol af
blodprever og opstart af medicin efter operationen skal forega.

Har du sukkersyge, vil vi tilstraebe, at operationen foretages farst pa dagen. Du skal ikke tage hverken
insulin eller tabletter forud for operationen. Men du skal medbringe din saedvanlige sukkersygemedicin.

Vi kontrollerer dit blodsukker ved indleeggelsen og efter operationen.

Al anden medicin, herunder blodtryksregulerende og hjertestyrkende, skal tages som seedvanligt.
Du bedes medbringe din seedvanlige medicin.

Operationen

Operationen varer ca. 15-25 minutter. Du er i fuld bedgvelse under hele forlgbet. Ved operationens
afslutning indgives der lokalbedgvelse i huden omkring kneeleddet. Indstiksstederne fra kikkerten og

instrumenterne syes med fa sting, og der anleegges en forbinding, som skal fjernes efter 1 dagn.

Lige efter operationen
Lige efter operationen kommer du over pa opvagningsstuen og vil veere klar til at fa dit eget tej pa i lebet
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af ca. V2 time.

Nér du er klar, far du en samtale med den kirurg, der har opereret dig. Kirurgen forteeller, hvad der er
konstateret ved kikkertoperationen, hvad der er gjort og om det forventede efterforlgb. Under denne
samtale er det en god ide at have en pararende/bisidder med.

Du mé ikke selv fare bil, cykle eller tage bussen efter operationen, og vi anbefaler, at du falges med en
voksen person hjem. Hjemtransporten kan foregé i almindelig personbil med chauffar. Det kan veaere en
god ide at sidde p& bagsaedet med det opererede ben oppe pa hjemturen.

Dagen efter operationen ma du fjerne bandagen og evt. passette mindre plastre p indstiksstederne. Efter

2 dagn, nar sérene er tarre, og evt. sivning er ophert, ma plastrene fjernes. Pa dette tidspunkt ma der gerne
komme vand pa indstiksstederne, dvs. du mé ga i brusebad, uden at indstiksstederne er daekket over. Men
du skal undlade karbad, svemmehaller og havbad indtil sdrene er fuldstaendig laegte.

Stingene over indstiksstederne anbefales fjernet hos egen leege ca 14 dage efter operationen.

De farste uger efter operationen
Nér der fjernes edelagt meniskvaev eller andet vaev i knaeet, efterlades der et sér inde i knaeet. Dette sar

skal have tid og ro til at hele ligesom ethvert andet sar.

De bedste helingsbetingelser opnas ved at give knaeet ro de farste to uger efter operationen. Dvs. bliv
derhjemme, hold benet opad og anvend gerne ispose de fgrste dage efter operationen. Isbehandlingen er
et suplement til det smertestillende medicin. Isen ma ikke ligges direkte pa huden , men gerne med et
kleede imellem.

| de to farste uger efter operationen anbefales det, at du kun gar omkring i hjemmet til de hgjest
nedvendige formal, dvs. toiletbesag og bevaegelse mellem stue, soveveerelse og kekken. Det er normalt
ikke ngdvendigt eller nogen fordel at anvende krykkestokke i denne periode. Du skal forsege at ga s
normalt som muligt, evt. med lidt kortere skridt og i langsommere tempo, for ikke at halte.

Som smertestillende kan anvendes Panodil, som du selv kgber inden operationen. Smertestillende i form af
Ibumetin og Oxynorm udleveres ved udskrivelsen sammen med en mundtlig og skriftlig vejledning. Den
starste smertestillende effekt opnas dog ved aflastning og benet hajt Iaftet, samt evt. en ispose henover
knaeet. Det anbefales ikke at ligge en pude under kneeet.

| de farste uger vil knaeet oftest vaere haevet, lidt varmt og emt. Dette er normalt og er tegn p4, at séret i
knzeet er i gang med at hele. Knaeet kan dog vaere haevet i meget laengere tid, uden at det er tegn p3, at der
er noget galt.

Hvis helingen forlgber hurtigt, er kneeet klar til at @ge belastningen med forsigtighed to uger efter
operationen. Hvis knaeet ikke er smt laengere og ikke haevet, kan du begynde at ga mindre ture pa fa 100
meter udendgrs. Haever knaeet eller bliver det meget emt herefter, er det for tidligt at ege belastningen
yderligere. Og i de naeste 2 til 4 uger kan der eksperimenteres med at gé laengere, men aldrig mere end at
yderligere haevelse af knaeet undgas.
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Du mé selv kere bil, ndr du gere det pa betryggende vis, jvf. faerdselsloven. Ofte efter 2-4 uger.

Sygemelding

Er efterforlgbet hurtigt, og har du stillesiddende arbejde, kan du forvente at vaere sygemeldt mellem 2- 6
uger og med hensyntagen til knaeet. Har du mere fysisk arbejde, f.eks. hdrdt benbelastende arbejde, kan
det veere ngdvendigt med en laangere sygemelding.

Genoptreening

Der er vedhaeftede gvelser til de farste 2 -3 uger efter operationen. Oftest vil du ogsa blive henvist til
yderligere optraening ved en fysioterapeut. Det aftales individuelt med den opererende laege. Ligeledes er
det vigtigt at du flere gange dagligt sikrer, at du kan straekke knaeet helt samt baje knaeet, der hvor det er
naturligt ex. ved paklaedning og lign. Uhensigtsmaessig meget treening de farste 6 uger efter operation kan
bevirke, at séret inde i knaeet kommer til at hele langsommere og derved giver et laengere efterforlab.

Du kan vende tilbage til almindelige hverdagsaktiviteter og sport i takt med at det foregar problemfrit og
uden at halte. Provokeres knaeet til mere haevelse, er det vigtigt at holde pause inden aktiviteten
genoptages. Nedenstdende er kun vejledende.

Link til avelser

Motionscykel uden modstand 2-4 uger, efter aftale med lzegen

Svemning (crawl) efter ca. 4 uger, hvis sdrene er lsegte.

Leb kan startes forsigtigt op tidligst efter 6 uger, forudsat at det forgar problemfrit.
Kontaktsport 6-12 uger, forudsat at Ieb forgar problemfrit.

Der kan forventes at vaere lidt @mhed i knaeet ved hard fysisk belastning op til ca. 12 maneder efter
operationen

Fa patienter kan have et meget langvarigt efterforlgb, og det endelige resultat efter operationen kan forst
forventes at vaere opnaet 1 &r efter operationen.

Ambulant kontrol
Der aftales normalt ikke efterkontrol.

Komplikationer
Betaendelse

I meget sjaeldne tilfeelde kan der opsté betandelse i knaeet efter operationen. Under 0,5 promille oplever
dette. Lidt oftere kan der forekomme redme og irritation ved indstiksstederne. Dette er ufarligt og
forsvinder efter tradfjernelse.

Arebetaendelse
Der er ca. 1% risiko for arebetaendelse, som kan medfere en blodprop i benet.

Nerveskade
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Beskadigelse af de smé nerver i huden omkring knaeet kan i meget sjeeldne tilfeelde forekomme. Dette
kommer pa laengere sigt ikke til at give problemer.

Manglende effekt af indgrebet
Patienter med moderat eller megen slidgigt i knaeet kan risikere, at der ikke opnas veesentlig effekt af

indgrebet.

Kontakt os
Du er altid velkommen til at kontakte personalet, hvis du har spergsmal til din operation eller tiden efter.

HUSK AT MEDBRINGE DENNE PJECE VED INDLAGGELSEN.
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