
Udredning for ADHD/ADD hos voksne

Ved mistanke om opmærksomhedsvanskeligheder foretages en vurderende samtale ved enten en
speciallæge i psykiatri eller en psykolog med specialindsigt i ADHD/ADD.
 
På baggrund af den vurderende samtale planlægger speciallægen/psykologen den videre udredning, efter
aftale med patienten. 
Såfremt der er begrundet mistanke om ADHD/ADD, indkaldes patienten til et diagnostisk interview (DIVA)
og muligvis yderligere til en supplerende psykologisk undersøgelse. DIVA-interviewet kan foretages af
enten speciallæge i psykiatri, psykolog eller sygeplejerske, og den supplerende psykologiske
undersøgelse foretages af psykolog.
 
Den supplerende psykologiske undersøgelse kan blandt andet afdække hukommelse,
opmærksomhedsfunktion og hjernestyringsfunktioner.
Den vurderende samtale afdækker muligvis også tegn på andre vanskeligheder som eksempelvis
autismespektrumforstyrrelser. Disse kan være afgørende at få undersøgt yderligere.  
 
Prisramme for udredning af ADHD/ADD for voksne (læsning af evt. sagsakter, vurderende samtale, DIVA,
evt. supplerende psykologisk undersøgelse og tilbagemelding): Kr. 15.000 - 25.000
 
Prisen på en udredning for autisme kan variere meget, og efter den vurderende samtale planlægges forslag
til udredning mere præcist efter aftale med patienten.
 
Ved alle udredninger for autisme screenes og undersøges også for opmærksomhedsvanskeligheder, da
der oftest ses ADHD/ADD ved autismespektrumforstyrrelser.
 
En løs prisramme for en kombineret udredning af ADHD/ADD og autisme: Kr. 20.000 - 30.000
 
Opstartes der medicinsk behandling, må der yderligere påberegnes betaling for opfølgende
medicinkonsultationer – oftest hver 4. uge de første 3 mdr. og derefter halvårligt, som
sundhedsmyndighederne kræver.
 
Med mindre andet ønskes af patienten, eller vurderes af speciallægen, foregår de opfølgende
medicinkonsultationer oftest ved en sygeplejerske.
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