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Rynker og solskader, photopeel

PhotoPeel
En kombinationsbehandling med blitzlampelys og peeling

Indledning

Huden forandrer sig med alderen. Sollys har langt den stgrste del af skylden for hudens alderstegn, som
viser sig ved, at huden bliver mere slap, der opstar grove porer, pigmentskjolder, redme og karudvidelser.
Né&r hudens elasticitet aftager, bliver eventuelle acnear ligeledes mere synlige.

PhotoPeel bestar af en photorejuvenation behandling med laser eller blitzlampe-systemer (IPL) kombineret
med en peeling umiddelbart i forlaengelse af lysbehandlingen, s huden b&de pavirkes i dybden (af lyset)
og pé overfladen (af peelingen) i samme behandlingsseance. Dette forbedrer huden og giver et yngre og
meget friskere udseende.

Behandlingsmetoden kan med fordel anvendes til:
e Pigmentskjolder
e Overfladiske blodkar og redme
e Forbedring af hudens struktur og overflade.
e Acnear

Fer behandlingen

Da lys lettest kan traange igennem en lys hud, er det vigtigt, at huden ikke er solbreendt, solariebrun eller
brun af selvbruner. Vi behandler altid kun pa en hud, der er sa lys som muligt, og som ikke har vaeret
udsat for sol i mindst 4 uger for behandlingen.

Du bedes made til konsultation og behandling uden makeup.

Behandlingen
En PhotoPeel behandling af hele ansigtet tager cirka 60 minutter.

Huden afrenses med et almindeligt renseprodukt, saledes at den er ren og fri for make-up inden
behandlingen. | forbindelse med lysbehandlingen pasmares et tyndt lag gennemsigtig gel. De fleste
beskriver behandlingen som en varm, let breendende fornemmelse.

Efter lysbehandlingen afrenses ansigtet grundigt med sprit og acetone for at affedte huden, s& vaesken kan
virke helt ensartet pa huden. Veesken paferes huden og absorberes hurtigt pa grund af virkningen af den
netop foretagne lysbehandling. Peelingen giver normalt let svie og varmefornemmelse i huden.

Det kan veere rart at tage et par smertestillende tabletter (paracetamol) 1 time fer behandlingen.

Efter behandlingen

Straks efter behandlingen er huden lidt hvidlig i overfladen med let redme, som skinner igennem, og huden
foles varm.

| de efterfalgende dage strammer huden og bliver meget ter og kan haeve lidt. Omrader, som i forvejen
havde gget pigmentindhold, bliver markere og mere synlige, og huden kan se lidt mere rgd ud end normalt.
Den stramme hudoverflade virker let pergamentagtig, og huden begynder at skalle i labet af 4 til 6 dage,
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og efter ca. en uge vil huden atter veere normal.

Hvordan skal huden behandles efter en PhotoPeel?

| den farste uge efter behandlingen kan huden flere gange dagligt padsmeres en mild creme, f.eks. Xtra Dry
Skin Fix fra Beauté Pacifique, og huden kan afrenses med en mild saebe eller rensemeelk. Det kan veere
vanskeligt at deekke den tarre, afskallende hud med makeup far efter ca. en uge, hvor det meste af den
gamle overhud er skallet af.

Undga unedigt at kradse, pille eller klg i det peelede omrade, for at mindske risiko for ardannelse eller
infektion.

Resultatet kan optimeres ved at
1. Forbehandle huden med

A-vitaminsyrecreme (receptpligtig) i mindst 4 uger inden behandlingen. Forbehandlingen eger
overhudens omsaetning af celler. De dede, forhornede celler falder af, og nye celler dannes. Hermed
@ges hudens lysgennemtraengelighed, og effekten af sdvel den optiske behandling som af peelingen
forbedres.
A-vitaminsyrecreme stimulerer endvidere i sig selv kollagenproduktionen i laaderhuden. Derfor
anbefaler vi, at cremen ogsa anvendes i flere maneder, og gerne ar, efter behandlingen. (laes gerne
seerskilt information om A-vitaminsyrecreme).

2. Gentage behandlingen
Hver behandling @ger kollagendannelsen, som herefter igen aftager langsomt over de naeste 2-6
maneder, indtil normalniveauet er ndet igen. Derfor anbefaler vi genbehandlinger med 2-6 maneders
interval, sdledes at hver enkelt behandling nar at give mest mulig kollagendannelse.

3. Undga medicin, som haemmer inflammation
Teoretisk vil effekten af behandlingen blive haammet, hvis man i den periode, hvor den forggede
bindeveevsdannelse skal finde sted, indtager medicin, som haemmer inflammation. Det drejer sig om
medicin som f.eks. prednison, kemoterapistoffer,immunhammere (f.eks. Cyclosporin, Methotrexate
og Imurel), gigtmedicin og smertestillende medicin (NSAID-preeparater, og praeparater, der
indeholder acetylsalicylsyre).

Forventet resultat af PhotoPeel behandlingen

Ved behandlingen bliver hudens struktur forbedret, overfladen fornyes, og huden ses og feles glattere.
Dybere rynker reduceres ikke, men huden bliver mere frisk og ensartet i overfladen, og pigmentskjolder og
forsterrede porer i huden reduceres.

Holdbarheden af behandlingen

Hvor leenge resultatet holder for den enkelte, er meget sveert at sige, idet vi eeldes forskelligt.
Holdbarheden af behandlingen afhaanger af mange forskellige faktorer, som for eksempel
arvelige/genetiske forhold, miljgmeessige forhold, livsform, jobtype/jobbelastning, social situation, psykisk
situation, kost, drikke, alkoholforbrug, rusmidler, veegttab/veegtagning, motion, rygning, sol-/solarie- og
anden UV-bestraling, infrared-, radio-, rentgenbestréling samt anden bestréling, kirurgiske indgreb,
ardannelser, hudpleje, hudsygdomme, anden sygdom og medicinindtagelse.
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Eventuelle bivirkninger og komplikationer ved behandling af pigmentskjolder

I nogle timer efter behandlingen ses der redme, og huden fgles varm. P4 pigmentskjolderne ses
umiddelbart en let markfarvning. Denne farve @ges i lgbet af nogle timer, og efter et par dage vandrer
mearkfarvningen op til overfladen og skaller af i lgbet af ca. en uge. Der kan ses let haevelse i huden et par
dage efter behandlingen.

Der er risiko for falgende "Almindelige bivirkninger" (hos mellem 1og 10 ud af 100 behandlinger):
Pigmentskjolderne kan gendannes ved selv minimal udsaettelse for sol, ogsé selv om man pédsmarer
solfaktor 50+ flere gange dagligt.

Der er risiko for folgende" Ikke almindelige bivirkninger" (hos mellem 7og 10 ud af 1.000 behandlinger):
Ved PhotoPeel behandlingen er der specielt hos markere og asiatiske hudtyper risiko for @get
pigmentproduktion efter behandlingen som felge af selve den minimale irritation af huden, som
behandlingen udger (postinflammatorisk hyperpigmentering).

Lov om beteenkningstid og samtykke
For du kan modtage en kosmetisk behandling, skal du afgive et mundtligt samtykke til behandlingen. Det

forudsaetter at du forinden har modtaget savel skriftlig som mundtlig information om behandlingen. Nar
det drejer sig peeling af huden samt non-ablative (milde) rynkebehandlinger med laser, IPL og andre
metoder, der kan sidestilles hermed, kan du afgive samtykke med det samme, efter du har modtaget
informationen.

Gravide kan ikke modtage denne behandling.

Vi glaeder os til at se dig

Da det for nogle kan veaere rart at have en at dele oplevelsen med, er du velkommen til at medbringe en ven,
veninde eller aagtefaelle (bisidder) til konsultationen.

Reference

Marini, L: PhotoPeel, Annual Meeting of the European Academy of Dermato-Venereologica 2007 Venice,
ftaly.
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