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Fasteregler
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Fasteregler

Det er vigtigt, at du er fastende for bedavelse eller anzestesi

Fastereglerne indebaerer at du:

¢ Indtil 2 timer for modetid ma indtage: vand, saftevand, sukkervand og frugtjuice uden frugtstykker,
samt te eller kaffe.
¢ Indtil 6 timer for madetid ma der spises og drikkes uden begraensning

Maelkeprodukter mé indtages indtil 6 timer fer medetid.
Spaedbern ma indtil 3 timer far madetid indtage modermeaelk, og indtil 4 timer fer mgdetid indtage
modermaelkserstatning.

Det anbefales at drikke sukkerholdig vaeske (saftevand eller juice) indtil 2 timer far mgdetidspunktet, da
dette kan reducere ubehag far og efter operationen.

Rygning er tilladt, men frarddes, da det @ger risikoen for komplikationer, som f.eks infektioner.

Side 1af 1

molholm.dk VERSION NR.: 107, DATO: 26. 09 2023



	Fasteregler
	Det er vigtigt, at du er fastende før bedøvelse eller anæstesi


