
Information om botox

Hvad er cervikal dystoni
Cervikal dystoni er en overaktivitet i halsens muskler, som ofte medfører en tvangsdrejning af hovedet. Der
findes forskellige former, som navngives efter i hvilken retning hoveddrejningen er (f.eks. torticollis).
Tilstanden kan være smertefuld og ledsaget af hovedrysten.
 
Hvad er hemifaciale spasmer og blefarospasmer
Hemifaciale spasmer er sammentrækning af muskulaturen på ansigtets ene halvdel. Det involverer ofte
øjenomgivelser og mundvig. Hos nogen medfører en lignende overaktivitet at øjnene lukkes i. Dette kaldes
blefarospasmer og anfald kan udløses af f.eks. vind i ansigtet.
 
Hvad er Botulinumtoksin
Botulinumtoksin er et stof, der findes naturligt i en særlig type bakterier. Det anvendes til at få musklerne til
at slappe af. Der sprøjtes ganske små mængder ind under huden i den muskel, som er angrebet. Det
nedsætter de nervesignaler, som får musklerne til at trække sig sammen. 
 
Formålet med behandlingen
Behandling med Botulinumtoksin har til formål at få de angrebne muskler til at slappe af. Hermed mindskes
tvangsdrejning for hovedet eller sammentræning af muskler i ansigt eller omkring øjnene. Formålet med
behandlingen kan være f.eks. færre smerter, mindre hovedrysten eller forbedre evne til at holde øjnene
åbne. 
 
Undersøgelsen
Forundersøgelse og behandling varer ca. 40 min. afhængig af, hvor mange muskler der skal behandles.
Inden undersøgelsen må du spise og drikke som sædvanligt. Det er en fordel ikke at avende make-up eller
cremer i de områder som skal behandles. Under behandlingen sidder du enten i din stol eller ligger på en
briks. 
Ved selve undersøgelsen vil lægen lave en såkaldt neurologisk undersøgelse for at klarlægge diagnose og
hvilke muskler som skal behandles. Under selve behandlingen skannes dine muskler med ultralyd for
præcist at kunne ramme de ønskede muskler. Ved behandling i ansigtet er denne metode ikke nødvendig.
De stik der gives, svarer til følelsen af at få en indsprøjtning. De fleste oplever intet større ubehag ved
behandlingen. 
 
Bivirkninger til behandlingen
Der kan efter behandlingen opstå bivirkninger. Det kan være smerte eller blå mærker på
indsprøjtningsstedet, allergi eller overfølsomhed, kløe og hududslæt, træthedsfølelse, influenzalignende
symptomer, almindelig svaghedsfølelse, skuldersmerter. Informer din læge om eventuelle bivirkninger. 
 
Hvornår og hvor længe virker Botulinumtoksin?
Du kan forvente at se en forbedring inden for en uge efter indsprøjtningen. Virkningen er altid midlertidig.
Ofte varer den ca. 3 måneder. Genbehandling planlægges efter behov, men må ikke foretages hyppigere
end fremstillerens anbefalinger. 
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