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Utredning och behandling av normaltryckshydrocefalus (NPH)

Vad ar hydrocephalus

Vuxen hydrocephalus (normaltrycks-hydrocephalus) ar orsakat av en storning av cirkulationen i hjarnans
vatskesystem. Vuxen hydrocephalus &r en av fa typer av demens som helt eller delvis kan vdndas. Manga
patienter med vuxen hydrocephalus har inga demenssymptom. De dominerande symptomen ar ofta
karakteristiska gadngstdrningar och kontinensproblem. Behandlingen &r ett kirurgiskt ingrepp med ett
draneringssystem som dranerar bort 6verflodig hjarnvatska. Vetenskapliga studier visar att tidig
behandling ar lamplig eftersom den férbattrar det slutliga resultatet av behandlingen.

Undersdkning

Utredning for vuxen hydrocephalus bestér av en interviju, bildundersékningar av hjarnan, videoinspelning
och analys av passagen samt ett testminnestest. | manga fall kompletteras det med ett s& kallat
“tappningsprov". Under tappningstestet férs en nél in i ryggmargskanalen . Trycket méats i
ryggmargskanalen och dar draneras lite cerebrospinalvatska. Efter detta observeras det for forbattring av
symptomen som ett resultat av tappningen.

Behandling

Behandlingen av vuxen hydrocefalus ar en operation dar ett draneringssystem installeras fran de
vatskefyllda haligheterna i hjarnan ner till bukhalan. Operationen tar ca. 45 minuter och sker under full
narkos. De flesta patienter kan dka hem redan nésta dag.

Uppfoéljning

Fortsatt uppfoljning efter behandling ar individuell. Som ett minimum kommer det att finnas en uppfdljande
videokonsultation efter en manad och ett ar.
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