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Blodfortunnande behandling i samband med formaksflimmer och
formaksfladder

Om du har formaksflimmer eller formaksfladder maste man ta
stallning till om du ska ha blodfortunnande medicin

Risken for blodproppar, framférallt i hjarnan, kan minska mycket markant om man behandlas med sa kallad
blodfértunnande medicin. Ldkemedlet minskar blodets koaguleringsférmaga och férhindrar ddrmed den
Okade risken for blodproppar.

"Baksidan av myntet" &r att nedsatt koaguleringsférmaga kan 6ka risken fér blddning. For att sikerstélla
att det inte riskerar att gora mer skada an nytta finns det olika faktorer som tas med i berékningen nar
I3karen 6vervager om du kommer att ha nytta av blodfértunnande medel. Dessa faktorer inkluderar alder,
hogt blodtryck, diabetes, andra hjartsjukdomar, andra hjart-karlsjukdomar, tidigare blodproppar och kon.

Man kan kategorisera dessa faktorer i en modell som ger en statistisk forutsdgelse av risken att fa en
blodpropp nar man har formaksflimmer eller férmaksfladder.

Det finns olika typer av blodfértunnande medicin. Gemensamt for dem alla ar att de hammar bildandet av
vissa koagulationsfaktorer i var lever.

Vitamin K &r en nddviandighet for bildandet av ndgra av dessa koaguleringsfaktorer. | manga ar har vi
darfor anvant lakemedel som motverkar K-vitaminets effekt i levern. Den mest anvanda av dessa amnen ar
Marevan. Effekten av Marevan mats med regelbundna blodprover. Det ar mojligt att [ara sig att hantera
kontrollen och doseringen av Marevan sjalv. Ett varde som kallas INR mats. Ratt intervall for INR ar mellan 2
och 3. Om siffran &r for 1ag (under 2) fungerar lakemedlet inte tillrdckligt effektivt. Om siffran &r for hog
(6ver 3) finns det en 6kad risk for blédning. Effekten av Marevan beror pad ménga faktorer - bl.a. kost med
hogt innehall av vitamin K (till exempel k&l och vissa andra grénsaker) och alkohol.

Inom de senaste 15 &ren har nya typer av blodfértunnande ldkemedel kommit pa marknaden. Dessa &r
Xarelto, Pradaxa, Lixiana och Eliquis (vanligt namn = NOAC). Gemensamt for de fyra @mnena ar att de har
testats mot Marevan. De skyddar mot blodproppar lika bra som Marevan. Och kanske ger de en nagot
lagre risk for hjarnblédning 3n Marevan. Du maste ta en fast dos — det vill sdga du far inte ha tagit
kontrollblodprov (INR) for att justera dosen. Och att effekten inte paverkas av mat och dryck. Det &r dock
viktigt att du far din njurfunktion kontrollerad med ett blodprov var tredje manad under det forsta aret du
ar i behandling. Darefter ska din Idkare en gang om &ret tillsammans med dig ta stallning till om
behandlingen fortfarande ar aktuell.

Manga ldkare kommer att foredra ndgot av de fyra nya dmnena nar de pabdrjar blodfértunnande
behandling. Om du behandlas med Marevan och inte har ndgra problem med detta behdver du inte byta.

Kombination med andra lakemedel
Som huvudregel ska Marevan och NOAC inte kombineras med svagare smértstillande Idkemedel, s&
kallade NSAID (t.ex. ibuprofen) eller Iadkemedel som innehaller acetylsalicylsyra. Behandling med
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hjartmagnyl kan dock vara rimlig om en annan sjukdom kraver detta. Prata alltid med din lakare om detta.

Tandlakare och kirurgiska ingrepp

I samband med tandldkarbesok ska du gora din tandldkare uppmarksam pa att du behandlas med
blodfértunnande medicin. Beroende pa vilken insats som planeras kan tandldkaren foresla ett uppehall i
blodfértunnande medicinsk behandling ndgra dagar innan. Vid andra och stdrre kirurgiska ingrepp kommer
en avvagning att géras mellan risk for blddning och risk for blodproppar vid ett uppehéll i den
blodfértunnande behandlingen. Detta beddms for varje enskild patient och eventuell férandringar i
medicinering avtalas innan ingreppet.

Biverkningar
Okad blédningsbendgenhet géller bAde Marevan och NOAC
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