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Minihysteroskopi (kikkertundersagelse af livmoderhulen)

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af livmoderhulen (minihysteroskopi).
Undersagelsen foregar i vores ambulatorium og tager ca. 20-30 min.
Formélet med undersggelsen er at inspicere og tage prever fra livmoderhulen eller at fjerne polypper.

Undersggelsen

Leegen indleder ofte med ultralydsscanning igennem skeden for at se livmoderens starrelse, placering etc.
Herefter indferes en lille kikkert pa ca. 5 mm igennem skeden og op i livmoderhulen. Der bliver skyllet med
lunkent saltvand.

Nar lsegen har inspiceret livmoderhulen, tages der ofte smé prever. Skal der fjernes polypper, kan
undersggelsen vare lidt laengere.

Smerter

Saedvanligvis er der kun lette smerter/ubehag i forbindelse med undersagelsen. Dette opleves typisk nér
kikkerten skal passere livmoderhalsen eller hvis der skal tages praver eller fjernes polypper. Smerterne kan
minde om menstruationssmerter.

Derfor anbefaler vi at tage 1 g Panodil og 400 mg Ipren 1time fgr undersggelsen. Hvis det ikke er muligt,
kan du f& medicinen hos os i forbindelse med besaget.

Det kan veere ngdvendigt at anlaegge lokalbedgvelse i livmoderhalsen hvis livmoderhalskanalen er
snaver.

Efter undersggelsen

Du aftaler med laegen, hvordan du fér svar pa praverne, og om der er behov for yderligere kontrol. Der er
ikke behov for sygemelding og du kan selv kare hjem fra undersggelsen.

Det er normalt at have lette smerter i op til en uge efter undersggelsen samt let bledning og sget mangde
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udfladd helt frem til naste menstruation.

Komplikationer

Komplikationer til denne undersggelse er sjeeldne (<1%).

Der er en lille risiko for infektion efter indgrebet, dette behandles med antibiotika.

I meget sjeeldne tilfeelde kan der komme et lille hul i livmoderen ved indgrebet. Oftest er det uproblematisk,
men i enkelte tilfeelde kan det blive nedvendigt at foretage en kikkertoperation (laparoskopi) igennem
bugveeggen.

Hvis du oplever felgende symptomer, bedes du kontakte os

e Kraftig blgdning

¢ |ldelugtende udflad
Kraftige smerter
Feber
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