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Fjernelse af livmoderen (hysterektomi)

Forundersggelse

Fjernelse af livmoderen kan vaere ngdvendigt ved starre muskelknuder, smerter eller blgdningsforstyrrelser
som ikke kan behandles pa anden vis. Ved forundersagelsen foretages en grundig undersggelse og du
orienteres om mulige metoder. Der aftales ogsa om operationen skal omfatte aggeledere og seggestokke
samtidigt (afhaengig af alder og underlivssygdom). Operationen foregar i fuld bedgvelse og suppleres med
lokalbedgvelse. Erfaring viser, at patienter har det meget bedre umiddelbart efter operationen, hvis
livmoderen er fjernet ved kikkertoperation, hvilket er vores foretrukne metode.

Operationsmetoder

TLH - Total laparoskopisk hysterektomi

Livmoderen og livmoderhalsen fjernes via kikkertoperation. Skedetoppen syes indefra. Ved indgrebet
indferes et tyndt rar indeholdende en kikkert (laparoskop) gennem et lille hul vednavlen, og efter
indblaesning af luft (kultveilte) kan man fa overblik over livmoderen, a&aggestokke, a&ggeledere og andre
bug-organer. Hjeelpeinstrumenter indfares gennem sma abninger ved hargransen. Livmoder, livmoderhals,
2ggeledere og evt eeggestokke fjernes igennem skeden.

I nogle tilfeelde vil man vaelge at efterlade livmoderhalsen. | sa fald vil livmoderen blive fiernet gennem et
lille snit i bugveeggen.

Abdominal hysterektomi (8ben metode)
Den traditionelle "gammeldags" operation, hvor livmoderen bliver fjernet via et bikinisnit p& maven. Denne
metode anvendes, nar ingen af de @vrige metoder kan anvendes (bl.a. ved store muskelknuder).
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Skal eeggeledere og aggestokke fjernes samtidig

Nar livmoderen fjernes, mister aeeggelederne deres funktion, og vi anbefaler derfor normalt, at de ogsa
fjernes samtidig. Z££ggestokkene fjernes normalt ikke, medmindre der er en specifik aftale om det. Hvis du
ikke er i overgangsalderen eller teet derpa, er det klogt at lade seggestokkene blive tilbage for at bevare
hormonbalancen uaendret.

Pa operationsdagen

Det anbefales at spise let kost evt. flydende dagnet fgr operationen, s& tarmene fylder mindst muligt under
indgrebet.

Du meder fastende pé operationsdagen, og de fleste udskrives senere samme dag. Efter operationen kan
der vaere smerter og kvalme. Plejepersonalet vil vaere til radighed og behjeelpelig med smerte- og
kvalmestillende medicin efter behov. Du vil i labet af et par timer f& hjeelp til at komme ud af sengen.

Rad og vejledning efter udskrivelsen

Huden syes med tréde, der skal fjernes efter 7-10 dage hos egen laege. Ved dben operation lukkes huden
med metalclips, der skal fjernes efter 7-10 dage hos egen laege. Plastrene ma fjernes 48 timer operationen,
hvis saret er tart. Man ma regne med sygemelding i 4 - 6 uger afhaengig af operationsmetode, dit arbejde
og din alder. Man kan i Igbet af de fgrste par uger gradvist genoptage de hjemlige aktiviteter. Du skal tage
den med ro den fgrste uges tid efter operationen. Det er almindeligt at fole sig traet de fgrste uger efter
operationen. Du ber undga at lafte tunge ting (max. 10 kg) de farste 4 - 6 uger. Sport sdsom Iab,
fitnesscenter m.m. mé genoptages efter 6 uger. Du ma meget gerne ga ture.

Baekkenbundstraening og knibegvelser anbefales umiddelbart efter operationen. Du méa gerne tage
brusebad, men ma forst tage karbad og svemme, nar du ikke leengere blgder fra skeden.

Smerter

Du kan veere em i maven de farste uger efter operationen. Det er vigtigt, at du tager den anbefalede
smertestillende medicin. Du far udleveret smertestillende ved udskrivelsen til de forste dage efter
operationen samt recepter. Hvis livmoderen er fjernet ved bikinisnit, s& har man ofte specielt ondt i maven
de forste par dage efter operationen, og derfor behov for regelmaessig smertestillende medicin. Efter
kikkertoperation kan der veere trykken under ribbenene samt i skuldrene som fglge af den indblaeste luft.
Disse gener svinder i reglen hurtigt i lebet af et par dage. Du kan have lidt bledning fra skeden de forste
uger og herefter brunligt udflad i op til 3-4 uger efter operationen. N&r saret i toppen af skeden falder af
efter ca. 10 dage, kan der komme lidt frisk bladning. Du mé ikke bruge tampon, sé leenge der er blgdning. Vi
anbefaler, at du bruger hygiejnebind.

Mave-tarm funktionen

De forste dage efter operationen har du sandsynligvis ikke affgring og kan fale dig noget oppustet i
maven. Hvis du drikker rigelig vaeske, spiser fiberrigt og beveeger dig, kommer der hurtigere gang i maven.
Du vil under indlaeggelsen fa tablet Magnesia, og det anbefaler vi, at du fortssetter med indtil der er
regelmaessig og lind affering. Desuden er det vigtigt for sarhelingen og mavetarmfunktionen at du spiser
protein- og fiberrigt.
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Komplikationer

De hyppigste komplikationer ved fjernelse af livmoderen er betaendelse. Derfor giver vi altid antibiotika
under operationen for at minimere risikoen for betaendelse efterfglgende. Bladning under operationen kan
forekomme. Det er yderst sjeeldent nedvendigt at give blodtransfusion. For at forebygge blodpropper, far
du blodfortyndende medicin nogle timer efter operation. Smerter efter operationen er almindeligt. Hvis du
ikke er ordentligt smertedakket, er det vigtigt, at du kontakter os.

| sjeeldne tilfeelde kan der opsté skade péa tarmen, blaeren eller urinlederne under operationen. De fleste
skader bliver rettet op pa under operationen, men yderst sjeeldent kan enkelte skader kraeve indlaeggelse
pé et andet hospital med specialiserede kompetencer.

Selvom operationen pé forhand er planlagt til at blive udfert ved kikkertoperation, sa kan det i sjseldne
tilfaelde (< 1%) veere ngdvendigt at eendre til et bikinisnit under operationen. Smerter ved samleje kan
nogle gange opsta efter fjernelse af livmoderen (hos 2-5%). Det kan skyldes arvaev ved syningen i toppen
af skeden og vil oftest forsvinde igen.

Hvis der opstar problemer

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis der opstar problemer. Ligeledes skal du kontakte os, hvis der
kommer kraftig bladning fra skeden, hvis du far tiltagende smerter eller hvis du far feber eller tegn pa
betaendelse.

Kontrol

Du skal ikke til kontrol efter operationen, medmindre du fgler behov for dette.
Det fjernede vaev sendes til undersegelse, og du far skriftlig besked cirka 1 uge efter indgrebet.
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