PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Gastroskopi
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Gastroskopi

Hvad er gastroskopi?

En gastroskopi er en undersggelse, hvor man ved hjeelp af en bgjelig kikkert undersager spiserar,
mavesak og tolvfingertarm.

Gastroskopi foretages, hvis der igennem laengere tid har vaeret symptomer som svie, smerter,
mavesmerter, halsbrand, kvalme, traethed, opkastninger, ringe appetit, veegttab eller blodmangel med
henblik pa at vurdere, om der er sygelige forandringer i spiserer, mavesak eller tolvfingertarm.

Fer undersegelsen
For at kunne gennemfare unders@gelsen er det ngdvendigt, at mavesaskken er tom.

Derfor ma du ikke
e spise de sidste 6 timer fgr undersggelsen

e spise eller drikke maelkeprodukter de sidste 6 timer fgr undersggelsen
e drikke de sidste 2 timer for undersggelsen

Far du syreneutraliserende medicin bedes du ophere med dette 1 uge for undersegelsen.

Far du blodfortyndende medicin bedes du pausere med dette fra dagen fer undersggelsen (f.eks.
Marcoumar, Marevan, Clopidogrel, Eliquis, Pradaxa, Xarelto), er det vigtigt, at du gar opmaerksom pa det -
gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden medicin, skal den tages senest to timer for undersggelsen.

Far du insulin, er det vigtigt, at du ger opmaerksom pa det - gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden
medicin, skal den tages senest to timer fgr undersggelsen.

Undersggelsen

Gastroskopi foregar i lokalbedavelse. For at f& det smalle og bajelige gastroskop gennem munden ned i
spisergret, bliver du lokalbedgvet i munden med en spray. Det nedsaetter opkastningstendensen.
Gastroskopet fgres ned i spisergret, mavessekken og tolvfingertarmen, hvor slimhinden efterses. Er der
forandringer i slimhinden, kan der tages sma vaevsprever. | forbindelse med undersegelsen blaeser man luft
ned i mavesakken, hvilket kan udlgse bgvse- og opkastningsreflekser. Undersggelsen tager mellem 5-10
minutter. Ved behgv kan der suplleres med let afslappende medicin i drop.

Efter undersggelsen
Umiddelbart efter undersggelsen bliver du orienteret om undersggelsesresultatet. Hvis der er foretaget

veevspraver, vil du blive kontaktet s& snart svaret foreligger. Det er vigtigt, at du ikke drikker eller spiser en
halv time efter undersggelsen.

Risiko og komplikationer
Gastroskopi er en meget sikker undersggelse, som yderst sjaeldent medferer komplikationer.

Hvis du imidlertid efter hjemkomsten far mavesmerter eller blodige opkastninger, skal du tage kontakt til
Privathospitalet Mglholm.

Side 1af 1

molholm.dk VERSION NR.: 115, DATO: 16. 02 2025



	Gastroskopi
	Hvad er gastroskopi?
	Før undersøgelsen
	Derfor må du ikke
	Undersøgelsen
	Efter undersøgelsen
	Risiko og komplikationer


