PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Pilonidalcyste
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Pilonidalcyste

Pilonidalcyster udvikles i harseekkene i furen mellem ballerne kaldet crena ani. Sygdommen ses oftest hos
yngre mand med kraftig harvaekst, og opstar nar harene istedetfor at vokse udad vokser indad. Det
medferer en fremmedlegeme reaktion i underhuden. Kommer der ogsa bakterier ind via harsaekken kan der
opsta bylddannelse, hvilket ofte kraever akut kirurgisk behandling. Typisk er der dog tale om en kronisk
tilstand med siven af vaeske og blod fra sma huller i omrédet, forarsaget af irritation fra indgroede har i
underhuden.

Symptomer pa pilonidal cyste

Der opstar oftest emhed hvor harseekkene irriteres, specielt ndr man sidder ned og stetter omradet ind
mod en stol feks. | andre tilfeelde ses smerter, siven af vaeske eller pus i perioder. Der er som regel én eller
flere millimeter store &bninger i huden i midtlinien (fistler), hvorfra der kan sive vaeske. Typisk vil tilstanden
udvikle sig, hvis ikke den behandles.

Behandling af pilonidal cyste

Pilonidal sygdom behandles altid med en operation. Er der tale om bylddannelse vil behandlingen i farste
omgang veere en abning af bylden for at tamme betaendelsen ud, og nar tilstanden er i ro da rekonstruktion
af omradet med fjernelse af det kronisk irriterede vaev. Der er primzert to operationsformer:

Bascoms Pit-Pick operation
Bestar i at man via ganske sma huller far renset omradet op og far fjernet samtlige har under huden.
Operationen er ambulant og foregér i en kortvarig fuld bedavelse.

Bascoms klaft 1gft operation

Anvendes ved gentagne tilbagefald af pilonidalcyste sygdom.

Bestar i at der laves en forskydning af huden efter at alt det kronisk beteendte vaev fjernes, sdledes at det
pavirkede omrade daekkes med sundt vaev. Operationen foregar | fuld bedavelse, men foretages aktuelt
ikke pa Malholm.
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