PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Brystreduktion og brystlgft
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

Anal fissur

En analfissur er en lille revne eller sar i huden omkring anus, der kan forérsage smerte og bladning, isaer
under eller efter affgring. Det er en relativt almindelig tilstand, som kan opsta, hvis affgringen er meget
hard, eller hvis der er blevet udfert en kraftig straekning af omradet.

Symptomer pa analfissur
e Smerter i anus under eller efter affgring

¢ Blgdning (ofte som lys rgdt blod pa toiletpapiret)
¢ Klge eller ubehag i omradet omkring anus

Behandling af analfissur
Behandlingen af analfissurer sigter mod at lindre symptomerne, fremme heling og forhindre, at fissuren
bliver kronisk.

1. Kostaendringer

En vigtig del af behandlingen er at sikre, at affgringen er bled og let at passere. Dette kan opnas ved at:
e Q@ge fiberindtaget, fx gennem frugt, grentsager, fuldkornsprodukter og kosttilskud med fiber.
e Drikke rigeligt med vand for at holde affgringen blad.
e Undga at spise store mangder fedtholdige eller krydrede fedevarer, der kan irritere endetarmen.

2. Bade med varmt vand (saedebad)

At siddei et varmt vandbad i ca. 10-15 minutter et par gange om dagen, isaer efter affgring, kan hjaelpe
med at lindre smerter og fremme heling. Varmen gger blodgennemstrgmningen til omradet og kan
reducere muskelspandinger.

3. Topiske behandlinger
Laegen kan anbefale salver eller cremer, som kan hjaelpe med at lindre smerte og fremme heling. Eksempler
pa sddanne behandlinger kan veere:
e Nitroglycerinsalve/Diltiazem salve: Denne salve hjeelper med at slappe af i lukkemusklen omkring
anus, hvilket letter affaringen og fremmer heling.
e Kortikosteroidcreme: Kan bruges til at reducere inflammation og heevelse.
e | okale smertestillende midler: Salver med lidokain kan hjaelpe med at lindre smerte.

4. Laksantia og affgringsmidler
Hvis du har sveert ved at fa bled affaring, kan laegen anbefale laksantia (afferingsmidler), som kan hjeelpe
med at regulere affgringen og forhindre forstoppelse.

5. Behandling af underliggende problemer
Hvis analfissuren skyldes en underliggende sygdom, som fx inflammatoriske tarmsygdomme (Crohns

sygdom eller ulcergs colitis), vil behandlingen ogsa fokusere pé at handtere denne tilstand.

6. Kirurgisk behandling

Hvis konservativ behandling ikke har haft effekt, og analfissuren fortsaetter med at veere smertefuld eller
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bliver kronisk, kan kirurgi vaere nedvendigt. | farste omgang vil man forsege at fa ringmusklen til at slappe
af i laengere tid og mindske de muskelspasmer en fissur medfarer. Det gor man ved at injicere Botox i
ringmusklen. Det er en procedure der foretages i en kortvarig fuld bedgvelse. Effekten kommer over 4-6

uger, og kan evt. gentages.

Heler fissuren ikke ved Botox er den mest almindelige kirurgiske behandling en lateral internal
sphincterotomy, hvor en lille del af den indre lukkemuskel skeeres over for at lindre trykket og fremme
heling. Denne operation foregar ogsé i fuld bedevelse.

Hvornar skal du s@ge leegehjeelp?
e Hvis du oplever alvorlige smerter eller langvarig blgdning.
e Hvis symptomerne ikke forbedres efter flere dages behandling.
e Hvis du har mistanke om, at du har en infektion (redme, haevelse, pus).
e Hvis du har andre symptomer som feber eller veegttab.

Forebyggelse

e Undga forstoppelse ved at spise fiberrig kost og drikke nok vaeske.

e Sgrg for at undgé at presse hardt, nar du har affering.

e Hold omradet omkring anus rent og tert.

e Overvej at tage et seedebad efter affgring for at reducere eventuelle irritationer.

Behandling af analfissur kraever talmodighed, da helingen kan tage tid, men med den rette behandling vil
de fleste opleve betydelig lindring. Hvis du er usikker p& noget eller har spergsmal, bar du kontakte din
lzege for yderligere vejledning.
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