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Anal fistel

En anal fistel er en unormal forbindelse mellem anus og huden omkring anus. Denne tilstand kan opstd som
folge af en infektion i en anal Kirtel, der ikke er helet korrekt. Behandlingen af anal fistel har til formal at
lindre symptomer, forhindre infektion og sikre, at fistlen ikke bliver et tilbagevendende problem.

Behandlingsmuligheder for anal fistel
Behandlingen af en anal fistel afhanger af flere faktorer, herunder fistelens placering, sterrelse og
svaerhedsgrad. Man laver altid en kikkertundersggelse af endetarmen og en MR scanning af
baekkenbunden inden behandling for at sikre korrekt diagnose. De mest almindelige
behandlingsmuligheder inkluderer:

1. Kirurgisk behandling

o Fisteloperation: Den mest almindelige behandling af anal fistel er kirurgi, hvor lsegen &bner
fistlen og fjerner det syge veev. Operationen kan variere i kompleksitet afhaengig af fistlens
starrelse og placering. Den udfgres under fuld bedgvelse.

o Seton teknik: Hvis fistlen er kompleks eller involverer store omrader, kan en seton (et tyndt,
fleksibelt snor) blive placeret i fistlen for at draene infektionen og tillade heling. Setonen kan
blive siddende i flere maneder.

o Fistelplastik: | tilfeelde, hvor fistlen er sveer at behandle med traditionelle metoder, kan der
anvendes plastikkirurgi for at reparere vaevet og lukke fistlen. Dette forgar pa hejtspecialiseret
afdeling, evt med samtidig fedtvaevstransplantation.

2. Antibiotisk behandling

o Hvis der er eninfektion i fistlen, kan antibiotika blive ordineret for at hjeelpe med at bekaempe

bakterierne. Antibiotika bruges dog sjaldent alene som behandling for fistlen.
3. Draenage

o Hvis der er en byld (ansamling af pus), der er relateret til fistlen, vil leegen f@rst draene bylden for
at fjerne infektionen. Dette kan ogsa hjaelpe med at reducere smerte og haevelse. Dette
foretages typisk pa en akutafdeling.

4. Opfelgning og livsstilseendringer

o Efter behandlingen vil det vaere ngdvendigt med regelmaessige opfalgninger for at sikre, at
fistlen er helet ordentligt.

o Det anbefales at undgéa forstoppelse og have en fiberrig kost for at sikre regelmaessige og blede
affgringer, da dette kan hjaelpe med at forhindre yderligere irritation og beskadigelse af fistlen.

Risiko og komplikationer

¢ Inkontinens: En af de starste risici ved behandling af anal fistel, iseer ved operationer, er muligheden
for at beskadige musklerne omkring anus, hvilket kan fgre til inkontinens (manglende kontrol over
affgringen). Denne risiko vurderes og minimeres af kirurgen under behandlingen.

e Tilbagefald: I nogle tilfaelde kan fistlen komme tilbage, selv efter behandling. Dette kan ske, hvis
fistlen er saerlig kompleks, eller hvis den ikke blev behandlet korrekt i farste omgang.

e Infektion: Der er altid risiko for, at fistlen kan blive inficeret, iseer hvis der er opstdet komplikationer
som fglge af behandling.

Forventet forlob
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¢ Det kan tage flere uger for fistlen at hele og det er vigtigt at felge de instruktioner, der gives af laegen,
for at fremme helingen og undgé komplikationer.

e Lette smerter og ubehag kan forekomme efter operationen, men disse kan normalt lindres med
smertestillende medicin.

Hvornar skal du kontakte lsegen?
e Hvis du oplever gget smerte, haevelse, feber eller tegn pa infektion (som redme eller pus) i omrédet,
bar du kontakte din lage hurtigt.
e Hvis du har spgrgsmal om behandlingen eller bekymringer om din heling, er det ogsa vigtigt at tage
kontakt til din behandler.

Afslutning

Behandling af anal fistel kan veere en kompleks proces, men med korrekt behandling og opfelgning er der
en god chance for at opna heling. Det er vigtigt at felge de anbefalede behandlingsplaner og tage hensyn
til kroppens signaler for at sikre den bedste mulighed for en god bedring.

Hvis du har yderligere spargsmal eller bekymringer, er du altid velkommen til at kontakte din laege eller
sygeplejerske for mere information.
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