PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Achillessenebetaendelse
M g LH O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Achillessenebetaendelse

Betaendelse i achillessenen, achillessene tendinit, achillessene tendinose eller achillessene tendinopati er 4
betegnelser for samme skade, som alle refererer til en overbelastningsskade i achillessenen.

Det er en hyppig overbelastningsskade, som rammer bade idraetsudevere og ogsa ofte personer der ikke
dyrker sport.

For 2/3 af patienterne sidder smerten i senen 2-6 cm ovenfor haelbenet og for 1/3 af patienterne sidder
smerterne der hvor achillesenen haefter p& haelbenet.

Tilstanden betegnes som “kronisk” nar den har veeret til stede i mere end 6-12 uger.

Symptomer

Smerter/overbelastning af senen udvikler sig oftest over lang tid, hvor symptomerne kommer snigende.
De forste symptomer er ofte emhed eller stivhed i senen i de farste par minutter ndr man starter med en
aktivitet eller ndr man star ud af sengen om morgenen. Symptomer som typisk forsvinder nar senen er
blevet varm. Efter aktiviteten kommer emhed, smerter og stivhed forstaerket tilbage nar senen igen er
blevet kold.

Tidlige symptomer er smerter i forbindelse med lgb eller gang pé arbejde. Ved tiltagende besvaer vil der
0gsé vaere symptomer i andre situationer og smerterne vil ikke leengere forsvinde pé noget tidspunkt ved
aktivitet.

Arsager
Nedenstaende er naevnt nogle af de hyppige arsager til udvikling af kronisk achillessenebetaendelse.
e (@get distance eller hastighed ved lgbetreening
¢ Nedseettelse af hviletid mellem 2 traeningspas
e /Endring af Igbesko eller sikkerhedssko
e Alder
e Vagtegning
e /Endring af underlag (graes/grus/beton)
e (get pronation i foden (vaegten ligger pa indersiden af din fodsal, nar du gér/lgber)
¢ Nedsat fleksibilitet i leegmuskulatur eller ankel

Kun ved at fjerne de aktiviteter, som er &rsag til skaden, kan man gare sig hdb om at skaden heler op og
uafhaengigt af dette kan der stadig vaere tilfaelde hvor konservativ behandling ikke er tilstreekkeligt.
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Behandlingen

Behandlingen er i farste omgang konservativ (ikke operativ):

Ved din primeere undersggelse vil du fa foretaget klinisk vurdering samt oftest ultralydsundersggelse
og/eller MR scanning for at vurdere forholdende omkring senen og ogsa om der er tilkommet udveaekst pa
haelbensknoglen, der generer senen (morbus Haglund).

Afheengigt af varigheden af din tilstand samt den kliniske og radiologiske vurdering, vil vi udarbejde en
behandlingsplan.

En sene tager generelt mange maneder om at hele op og konservativ behandling i form af styrketraening,

udspaendingsgvelser, eendret fodtej og haelforhgjelse vil vaere primaere behandlingsformer. Hvis der findes
indikation for det vil nogle patienter blive tilbudt en ultralydsvejledt blokade med binyrebarkhormon.

Qvelser:

Qvelse 1-frauge 1

Sta op pa taeerne og saenk langsomt (3-4 sek.) ned igen. Der skal vaere balance i foden, sdledes at du
hverken falder ud over lilleta eller ind over storetd. 3x10-20 gentagelser, indenfor smertegraensen. Antallet
afhaenger af dine smerter.

Qvelse 2 - frauge 2
Loft dig op pa begge ben, saenk langsomt (3-4 sek.) ned pa traeningsbenet. Brug et trappetrin eller
lignende.

r

Har du faet diagnosticeret morbus Haglund anbefales det for begge avelser, at du udferer dem fra plant

underlag.

Hvis der fortsat er symptomer efter 6 maneder, kan man begynde at overveje operativ behandling. Dette
kan ligeledes overvejes, hvis der er en delvis spraengning af achillessenen, manglende fremgang ved
treening eller andre arsager.

Kirurgisk behandling

Den kirurgiske behandling foregar som regel i fuld bedavelse.
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Afheengigt af om smerterne er beliggende ved

1) Insertionen af achillesenen

2) Ved toppen af heelbenet (morbus Haglund)

3) 2-6 cm over toppen af calcaneus

Vil den tilbudte operative behandling der tilbydes vaere forskellig.

Der kan blive tale om forleengelse af achillesenen, oprensning omkring senen, fijernelse af den ossgse
prominens, aftagning af en del af achillesenen og fjerne knogle udvaekst og herefter reinsertion af senen.

Efterbehandling

Efter operationen vil du blive forsynet med en walker (en stavle med velcrobdnd) som du skal anvende i 2-
6 uger. De 2 fgrste uger efter operationen er det med krykker og begraenset belastning. | de sidste 2 uger
ma du belaste med hele din kropsvaegt. Du vil blive tilbudt fysioterapi efter afbandagering.

Du vil blive tilbudt kontroller i efterforlgbet. Du skal forvente ca. 4-8 ugers sygemelding afhaengigt af, om
du har stdende eller gdende arbejde.

Resultater
Et godt resultat kan opnas i op mod 80-90% af patienterne.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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