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Rynker og solskader, peeling

Peeling af ansigt, hals, bryst, haender og arme

Hvad er en peeling?
En peeling er en behandling af huden med en kemisk oplasning, f.eks. Jessners solution (bestér af

salicylsyre, resorcinol, meelkesyre og alkohol), TCA (trichloreddikesyre), glycolsyre eller salicylsyre.
Peelinger kan reducere uregelmaessigheder i pigment i huden, gge dannelsen af de elastiske fibre i
leederhuden, stimulere dannelsen af en kraftigere overhud, @ge dannelsen af kollagen samt gge dannelsen
af grundsubstans i huden, som binder vaesken i huden, afhaengigt af typen af peeling.

Forventet resultat:
1. En meget overfladisk peeling fjerner det gverste lag af overhuden svarende til de forhornede

overhudsceller (stratum corneum), hvilket giver huden et friskere udseende. Denne peeling udferes
ikke hos os, men foretages hos mange kosmetologer. Giver effekt i blot nogle fa uger.

2. Enoverfladisk peeling fjerner overhuden ned til det lag, hvorfra nye overhudceller dannes (basalcelle-
laget). Denne peeling kan fjerne overfladiske pigmentskjolder sdsom fregner, leverpletter,
overfladiske, merkfarvede ar og overfladisk uregelmaessigt pigment. Huden far et friskere, glattere
og mindre skjoldet udseende, idet de overfladiske hudceller og overfladisk pigment fjernes, dannelse
af nye overhudsceller stimuleres, og produktionen af naturligt fugtbindende stoffer
(glycosaminoglycaner) gges, hvorved det naturlige fugtindhold i huden gges.

3. En medium dyb peeling fjerner overhuden samt gar ned i den gverste del af leederhuden (papilleere
dermis), og kan fjerne pigmentproblemer i overhuden sdsom fregner, leverpletter, pigmentskjolder,
overfladiske, mark-farvede ar, overfladisk uregelmeaessigt pigment samt endvidere reducere fine
rynker og kreppet hud. Huden far et friskere, glattere og mindre skjoldet udseende, idet de
overfladiske hudceller og pigment fjernes, dannelse af nye overhudsceller stimuleres og produktionen
af naturlige fugtbindende stoffer (glycosaminoglycaner) @ges, hvorved fugtindholdet i huden gges.
Endvidere opnas en tydelig reduktion i rynker pga. den sgede dannelse af elastiske fibre og kollagen i
laederhuden.

Skal huden for- og efterbehandles?
Det bedste resultat ved en peeling opnas péa en forbehandlet hud. En forbehandlet hud far et bedre og

jeevnere resultat, den heler hurtigere efter peelingen, og der er mindre risiko for bivirkninger.
Forbehandlingen varer mindst 2 og gerne 4 uger. Efterbehandlingen forbedrer resultatet og forlaeenger
holdbarheden. Efterbehandlingen kan vare maneder til &r (vedligeholdelsesbehandling).

Huden kan for- og efterbehandles med
A-vitaminsyrecreme, blegecreme og solcreme med solfaktor 20 - 50 afhaengigt af hvor meget man feerdes

i solen. A-vitaminsyrecreme gger overhudscellernes vaeksthastighed. Blegecreme deemper dannelsen af
pigment, og er derfor velegnet som for- og efterbehandling i forbindelse med behandling af
pigmentskjolder i huden. Blegecreme anvendes ogsa til personer med markere hudtyper for at mindske
risikoen for dannelse af pigment efter peelingen. Solcreme med solfaktor 50+ er ngdvendig for alle for at
reducere risikoen for gget dannelse af pigment som en bivirkning efter peeling.
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Hvordan foregar en peeling?

Huden skal veere fri for makeup, og inden behandlingen afrenses huden med sprit og acetone for at fjerne
alt snavs og fedt. Peelingen smgres ind i huden i flere lag. En meget overfladisk peeling maerker man
naesten ikke. En overfladisk peeling giver let svie og varmefornemmelse i huden. En medium dyb peeling
svier og braender kraftigere i huden.

Det kan veere rart at tage et par smertestillende tabletter (Paracetamol) samt 1 tablet ibuprofen 200 mg,
som fas i hdndkeb 1time fgr behandlingen.

Vi tilrdder, at du kommer 30 minutter far behandlingen og far smurt en lokalbedavende creme pé huden.
Det er dog ikke altid nedvendigt fer den overfladiske peeling.

Behandlingen tager ca. 30 minutter.

Hvordan ser huden ud efter en peeling?
Efter en overfladisk peeling er huden lidt hvidlig i overfladen med let redme, som skinner igennem. Lige

efter peelingen feles huden varm. | de efterfelgende dage strammer huden og bliver meget ter. Enkelte
omrader bliver mgrkere og huden kan se mere rgd ud. Den stramme hudoverflade kan fa revner, og huden
begynder at skalle i labet af 4 til 6 dage. Huden ser normal ud efter ca. 7 dage, hvor der kan anvendes
makeup.

Efter en medium dyb peeling danner der sig umiddelbart efter behandlingen en hvidlig maske pa huden,
og der ses en let radme igennem. Lige efter peelingen fgles huden varm. | de efterfglgende dage strammer
huden til, haever op og bliver meget tar. Huden bliver merk og red. Den stramme hudoverflade kan fa
revner, og huden kan begynde at veeske. Huden begynder at skalle i Igbet af 5 til 8 dage. Huden er let rad
efter afskalningen. redmen aftager gradvist over 2 til 4 uger. Der kan anvendes makeup efter en uge.

Hvordan skal huden behandles efter en peeling?
Efter en overfladisk peeling kan huden i den farste uge flere gange dagligt pdsmares en mild creme f.eks.

Xtra Dry Skin Fix fra Beauté Pacifique, og huden kan afrenses med en mild saebe eller rensemeelk. Det er
normalt ikke muligt at daekke den terre, afskallende hud med makeup.

Efter en medium dyb peeling skal huden i den farste uge flere gange dagligt pdsmares en fed, mild creme
f.eks. Xtra Dry Skin Fix fra Beauté Pacifique, og huden kan afrenses med en mild seebe eller rensemaelk.
Hvis huden begynder at vaeske, skal der anvendes eddikevand til rensning af huden. Dette laves af V% liter
kogt, afkaelet vand tilsat et haettemal almindelig, hvid eddike. Gazeservietter eller kogte bomuldsklude
fugtes i eddikevandet og pélaegges huden 4 gange dagligt i 10 minutter ad gangen. Eddikevandet
reducerer risikoen for infektion. Der mé& ikke anvendes makeup, far huden igen er hel.

For alle typer peeling geelder at det er vigtigt at undga al sol, sé leenge huden er pavirket efter
behandlingen. Dvs. sd laenge der er let redme i huden, idet der ellers kan opstad merkfarvning af huden. Man
skal undga sport, sdledes at den saltholdige sved ikke pavirker ophelingen. Undgé brusebad direkte pa
omradet, for at vandet ikke skal @ge afskalningen far tiden. Undga at kradse, pille og kle og undgé at rare
det peelede omrade unedigt efterfalgende for at mindske risiko for infektion og evt ardannelse.

Kan peelinger gentages?
Meget overfladiske peelinger kan gentages efter en uge. Overfladiske peelinger kan gentages med 2 til 6
ugers interval. Medium dybe peelinger kan gentages med 3 til 6 maneders interval.

Er peeling af ansigtet anderledes end peeling pa hals og bryst?
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Huden pa hals og bryst heler ikke sa hurtigt som huden i ansigtet. Den nye hud dannes fra harsaekke og
talgkirtler i huden. Jo teettere disse sidder, desto hurtigere er helingen. Ansigtet har 30 gange flere
harsaekke og talgkirtler end hals og bryst og 40 gange flere end hadndryggene. Jo laengere ophelingstiden
er, desto starre er risikoen for at fa infektion og eventuelt ar. Derfor er den dybeste behandling vi foretaget
pé handrygge en overfladisk peeling. Pa hals og bryst kan der laves middeldyb peeling, men det kan hos
visse hudtyper veaere en fordel at lave flere overfladiske peelinger i stedet.

Hvem kan ikke behandles?
Personer med forkalelsessar, nye operationssar, andre sar i omradet, allergi mod de anvendte stoffer samt

gravide og ammende.

Holdbarheden af behandlingen

Hvor leenge resultatet holder for den enkelte, er meget sveert at sige, idet vi eeldes forskelligt.
Holdbarheden af behandlingen afhaanger af mange forskellige faktorer, som for eksempel
arvelige/genetiske forhold, miljgmeessige forhold, livsform, jobtype/jobbelastning, social situation, psykisk
situation, kost, drikke, alkoholforbrug, rusmidler, veegttab/veegtagning, motion, rygning, sol-/solarie- og
anden UV-bestraling, infrared-, radio-, rentgenbestraling samt anden bestréling, kirurgiske indgreb,
ardannelser, hudpleje, hudsygdomme, anden sygdom og medicinindtagelse.

Eventuelle bivirkninger og komplikationer
Der er risiko for falgende "Almindelige bivirkninger" (hos mellem 1og 10 ud af 100 behandlinger):

Huden kan veeske. Efter ophelingen er der risiko for en farveforskel mellem det behandlede og det ikke
behandlede omrade. Denne farveforskel forsvinder normalt efter nogle maneder.

Der er risiko for falgende" Ikke almindelige bivirkninger" (hos mellem 1og 10 ud af 1.000 behandlinger):
Hvis der under ophelingen kommer infektion i huden er der en forgget risiko for ar samt risiko for at huden
bliver markere eller lysere efter ophelingen er afsluttet. Ardannelse i forbindelse med forsinket sarheling.

Der er risiko for folgende "Sjeeldne bivirkninger" (hos mellem 1o0g 10 ud af 10.000 behandlinger):
Der er risiko for en allergisk reaktion overfor den kemiske vaeske, som anvendes. For at minimere disse
risici anvender vi udelukkende meget velafprevede stoffer og behandlingsmetoder.

Lov om beteenkningstid og samtykke

Fer du kan modtage en kosmetisk behandling, skal du afgive et mundtligt samtykke til behandlingen. Det
forudsaetter at du forinden har modtaget savel skriftlig som mundtlig information om behandlingen. Nar
det drejer sig peeling af huden, kan du afgive samtykke med det samme, efter du har modtaget
informationen.

Vi glaeder os til at se dig

Da det for nogle kan veere rart at have en at dele oplevelsen med, er du velkommen til at medbringe en ven,
veninde eller aegtefaelle (bisidder) til konsultationen.
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