PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Forholdsregler efter ambulant operation
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Forholdsregler efter ambulant operation

Du har netop gennemgaet en ambulant operation.
For at undga komplikationer, er der nogle forholdsregler, du skal tage hgjde for:

Din forbinding
Plastrene, du far pa efter operation, kan godt téle brusebad. Dup dem med handklsedet og ter dem evt.
med fonterrer. Den yderste forbinding ma fjernes efter et degn.

Hvis du har faet hudtransplantat ma du ikke ga i bad eller gare transplantatet vadt indtil du har veeret til
kontrol.

Undga infektion i saret
e Gaikkeibad det forste degn efter operationen.
e Gaikkeisvemmehal eller karbad far tradene er fjernet.
e Hold det opererede omréde i ro indtil trddene er fjernet eller efter aftale.

Tegn pa infektion kan vaere redme, varme, haevelse, feber og smerter.
Kontakt os eller egen laege ved disse symptomer.

Ved smerter

Tag 1g Paracetamol, hvis du har ondt - max. 4 gange dagligt.
Eksempelvis Panodil, Pinex eller Pamol.

Undga Ibumetin og Kodimagnyl, da disse kan age risikoen for blgdning.

Fa et paent ar

Brug plaster, som kaldes "englehud". Det kan kebes pa apoteket. Plasteret holder kanterne péa saret
sammen, og skal kun skiftes, nar det selv lgsner sig. Dette plaster kan du med fordel bruge i op til 6
maneder.

Undgé sol pa arret det farste ar efter operationen. Daek evt. arret med plaster.

Undga rygning.

Seerligt for ansigtsoperationer
Hold hovedet over hjertehgjde.

Sov med hovedet hgjt.
Du mé ikke indtage varme drikke det farste degn efter operation.

Komplikationer det forste degn
Oplever du komplikationer - eksempelvis blgdning, kan du pa hverdage mellem kl. 08.00 og 16.00 kontakte
Plastikkirurgisk Center pé& tIf. 87 20 30 31.

Svar pa prever
|:| Svar sendes til din egen leege

|:| Svar gives i ambulatorietd. __/__ Kl.
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|:| Vi kontakter dig pr. brev eller telefon.

Fjernelse af trade
|:| Ingen tréde at fjerne.

|:| Trédene fjernes om ___ dage ved din egen leege. Du skal selv bestille tid hertil.
|:| Trédene fjernes i ambulatoriet d. __/___KI.

Bemaerkninger
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