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Brud i fod og ankel
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Brud i fod og ankel

Foden bestéar af 26 knogler.

Man kan fa brud i alle de forskellige knogler i foden og der kan ogsé forekomme brud i anklen.
Nogle brud kommer som falge af traumer f.eks. - ankel forvridninger, fald, pékersel eller andet.
Andre brud, sékaldte "traethedsbrud”, kommer oftest som falge af langvarig belastning.

Vi vil gennem rgntgen og ofte MR scanning og/eller ultralydsscanning, kunne diagnosticere om der er brud,
hvor bruddet i sé tilfeelde sidder og om operativ eller ikke operativ behandling vil vaere at foretraekke.

Ikke alle brud er synlige pa rantgenbilleder, hvorfor vi ofte laver supplerende MR scanning, hvis der er
mistanke om brud, men rgntgen ikke viser noget.

Behandlingen vil afhaenge af brudtype, hvor i foden bruddet sidder, dine behov og gnsker med mere.

Hvis ikke operativ behandling anbefales vil vi aflaste din fod med specialsko eller gipsstovie (ROM-walker).
Hvis operativ behandling anbefales, planleegges det videre forlgb med kirurgen.

Du vil blive fulgt undervejs, sé vi sikrer at bruddet heler, uanset om den valgte behandling er operativ eller
ikke operativ.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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