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Karpaltunnelsyndrom

Det skal du vide for behandling

Har du karpaltunnelsyndrom, kan du opleve, at en eller flere af dine fingre sover, nar du dyrker sport, laver
helt almindelige hverdagsaktiviteter eller om natten.

Karpaltunnelsyndrom — hvad er det?

Karpaltunnelsyndrom er en tilstand, hvor en af de tre store nerver i hdnden — medianusnerven - er klemt ved
handleddet.

Du kan opleve ét eller flere af disse symptomer:

= En prikkende eller stikkende fornemmelse i en eller flere fingre, som om de sover

= Nedsat falesans i én eller flere fingre (ikke i lillefingeren)

= Smerter i fingrene, der kan strale op i handleddet og armen

= Fummelfingrethed

Tilstanden kan ramme én eller begge heender, og generne er oftest vaerst om natten. Efter laengere tid kan
symptomerne aftage om natten, og du kan i stedet opleve en mere konstant fglelseslgshed i fingrene om
dagen.

Hvad er arsagen?
Arsagen til karpaltunnelsyndrom er ofte ukendt, men opstar nar medianusnerven kommer i klemme i den

trange passage i handleddet, der hedder karpaltunnelen. Tilstanden kan opsté, hvis du har brugt din hand
til uvante, gentagne bevaegelser eller overbelastet den, for eksempel ved sport eller havearbejde. Er du
gravid, har du diabetes, amyloidose, leddegigt eller lavt stofskifte - eller har du haft braskket handleddet -
er der storre risiko for, at du udvikler karpaltunnelsyndrom. Tilstanden rammer oftere kvinder end maend,
og risikoen for at udvikle karpaltunnelsyndrom stiger med alderen.

Sadan stiller vi diagnosen

En af vores handkirurger vil undersgge din hdnd og vurdere, om der er tale om karpaltunnelsyndrom. Ved
undersggelsen vil kirurgen kigge efter typiske tegn, og hvis der er tvivl om diagnosen, vil du blive
undersggt naermere. Det gor vi ved hjeelp af en nerve-ledningsundersagelse, der méler nervefunktionen i
din hand.

Behandling — sadan ger vi

= Aflastning: Hvis du giver hdnden ro i en periode, kan lette tilfaelde ga i sig selv igen uden yderligere
behandling. Du kan bruge en handledsskinne om natten for at afhjselpe generne.

= Blokade: En blokade med binyrebarkhormon kan ofte lindre dine symptomer i en periode.
Blokadebehandling vil oftest blive tilbudt med det formal at stille diagnosen, hvis du har symptomer, men
en normal nerveledningsundersggelse.

= Operation: Vi anbefaler operation, hvis du har haft nedsat fglelse i fingrene over laangere tid, eller hvis du
er meget generet af symptomer om natten. Mélet er, at du opnar normal felesans og undgér varige skader
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pé nerven.

Hvilken behandling, der er den rette for dig, afhaenger af tilstandens svaerhedsgrad og handkirurgens
vurdering.

Sadan foregar operationen

Pa Privathospitalet Mglholm anvender vores héndkirurger

kikkertteknik til operation for karpaltunnelsyndrom. Operationen foregar i
lokalbed@velse. Formalet med operationen er at skabe mere plads til
nerven i handleddet, sa den ikke langere bliver klemt. Kirurgen skaber
plads til nerven ved at dele det tveergdende ledbénd.

Selve indgrebet foregar gennem et lille hul ovenfor handleddet og varer
kun cirka 10 minutter.

Fordelen ved en kikkertoperation er, at den er mere skdnsom end en
traditionel operation. Det betyder, at du hurtigere kan komme i gang med
at bruge din hand igen og vende tilbage til dit arbejde. Det skdnsomme
indgreb betyder ogsé, at det er muligt at operere begge haender pa én
gang, hvis du gnsker det.

Efter operationen

Hvis du har veeret plaget af symptomer om natten, vil du som regel opleve en stor forbedring allerede
forste nat

efter operationen. Har du haft feleforstyrrelser igennem laengere tid, vil der dog ofte ga nogle uger eller
maneder, for foleforstyrrelserne

er helt vaek. Hvor lang tid, det tager, afhaenger af, hvor leenge du har haft symptomer. Har du sveer
nervepavirkning,

og er du over 70 ar, er der desveerre ingen garanti for, at du far din fulde felesans tilbage.

Du vil veere em i handfladen i de ferste 2-3 méneder efter operationen. Haevelse er ogsa normalt og vil
aftage over

tid. | takt med at emhed og haevelse aftager, vil kraften i din hand langsomt blive normal igen. Hvis
muskelkraften

i din tommelfinger har veeret sveert pavirket, skal du ikke forvente at opnéa helt samme styrke som far.

Sé&dan ger du

= Hold handen hejt over hjertet pa operationsdagen forat mindske risikoen for bladning.

= Bevaeg handen og fingrene med det samme og lav de anbefalede fingergvelser dagligt for at forebygge
haevelse og smerter. Det kan fgles emt og stramme, men det mindsker heaevelse.

= Dagen efter operationen mé du gerne bruge din hand til at spise, drikke og udfgre andre lette

geremal. Undga

tunge lgft i tre uger.

Smertelindring
= Du far smertestillende medicin (paracetamol) efter operationen. Sammen med lokalbedavelsen vil det
sikre,

Side2 af 4

molholm.dk VERSION NR.: 152, DATO: 29. 04 2025



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Karpaltunnelsyndrom
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

at du er smertedaekket pa operationsdagen.
= Du kan senere tage paracetamol eller ibuprofen efter behov.

Sérpleje

= Dit operationssar vil blive lukket med sartape, som bliver daekket med plaster og en trykforbinding.
= Fjern trykforbindingen efter tre dage og skift plasteret. Du far ekstra plaster og sartape med hjem.
= Efter 7-10 dage, nér séret er helet, kan sartape og plaster fjernes.

Praktisk i hverdagen

= Duma ikke selv kare bilen hjem efter operationen. Vent med at kare bil til efter trykforbindingen er fjernet
efter

tre dage.

= Hvis du er blevet opereret i begge handled, er det en god idé at f& hjeelp til madlavning og praktiske
opgaver

de forste dage.

= Brug en kraftig frysepose over hdnden ved brusebad og toiletbesag for at holde forbindingen ren og tar.
= Hvor laenge du skal vaere sygemeldt afhaenger af dit arbejde. Vent med urent arbejde til séret er helet.

= Du ber undgé tunge laft de forste tre uger efter operationen. Derefter mé du belaste til smertegraensen.

Komplikationer — vaer opmaerksom pa

= En kikkertoperation er en skdnsom operationsform. Alvorlige komplikationer som infektioner eller skader
pa Kkar eller nerver er meget sjeeldne (<1%).

= @mhed ved operationsstedet er normalt de fgrste uger, og let haevelse og smhed fra arveevet kan vare i
flere maneder.

Sygefraveer

Hvor lzenge du skal vaere sygemeldt fra dit arbejde afhaenger af, hvilken type job du har. Arbejder du pa
kontor, skal du forvente at veere sygemeldt 1-2 uger, men du skal vaere opmaerksom pa, at du ikke kan
arbejde

ved computeren pé fuld tid de ferste uger.

Har du et mere fysisk kraevende job, skal du veere sygemeldt i op til fire uger. Har du hardt manuelt
arbejde, kraever det ofte lidt leengere sygefravaer pa grund af emhed i hdndfladen. Uanset hvilket job du
har, skal du helt

undga tunge loft de farste tre uger efter operationen.

Sperg din forsikring
De fleste sundhedsforsikringer deekker behandling af karpaltunnelsyndrom. Vi anbefaler
derfor, at du sparger dit forsikringsselskab om reglerne hos netop dem.

Veaelg et privathospital — det har du ret til

Som patient har du ret til at benytte dig af det udvidede frie sygehusvalg, hvis der er lang ventetid pa
udredning,

undersggelse eller behandling pa de offentlige sygehuse. Laes mere om dine rettigheder pa
www.sundhed.dk. Her
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finder du ogséa kontaktinformation til patientvejledere i din region, der kan radgive dig om dine rettigheder.
(Diagnosekoden for karpaltunnelsyndrom er DG560. Operationskoden for kikkertoperation er KACC61 og
for

&ben operation KACC51. Er du blevet tilbudt en dben operation i det offentlige, vil Privathospitalet
Mglholm

kunne tilbyde en operation med kikkertteknik, hvis du gnsker det).

Vil du vide mere?
Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal til dine behandlingsmuligheder.

E-mail: team2@molholm.dk

Telefon: +45 8720 3044

Handkirurgi pa Privathospitalet Mglholm
www.molholm.dk/specialer/haand
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