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Rodledsprotese

Slidgigt i tommelrodleddet

Det skal du vide fgr behandling

Har du slidgigt i tommelfingerens rodled, kan du opleve smerter ved belastning og i svaere tilfaelde 0gsa,
nar handen er i ro. Du kan have svaert ved at bruge din hand til det, du plejer.

Slidgigt i tommelrodleddet — hvad er det?
Slidgigt i tommelfingerens rodled er en af de hyppigste former for slidgigt i hdnden og rammer oftere
kvinder end maend. Du vil typisk opleve fglgende symptomer:
e Smerterileddet, der bliver veerre ved
belastning af hdnden og tommelfingeren
e Murrende smerter, ndr handen eriro
e Fortykkelse af leddet
e Fejlstilling af tommelfingeren
e Du far sveerere ved at bruge hénd og
tommel til daglige ggremal

Slidgigt i tommelrodleddet kan forekomme pa
begge haender.

Hvad er arsagen?

Slidgigt er en tilstand, der opstar, nar brusken i leddet langsomt bliver nedbrudt gennem livet. Den
manglende brusk resulterer i en smertende irritationstilstand i leddet (inflammation). Der er sjaeldent en
praecis forklaring pa, hvorfor nogle udvikler slidgigt, mens andre ikke ger. Tidligere skader pa leddet, kan,
alder og genetik er alle faktorer, der spiller ind. Har du leddegigt eller anden gigtsygdom, kan det ogsé
veere arsagen.

Sadan stiller vi diagnosen

En af vores handkirurger vil undersgge din hdnd og vurdere, om der er tale om slidgigt i tommelrodleddet.
Ved undersggelsen vil kirurgen kigge efter typiske tegn pé slidgigt. Ved en rantgenundersggelse kan vi se
graden af slid i rodleddet og afklare, om der ogsa er slid i naboleddet.

Behandling - sadan ger vi

e Aflastning: Hvis du giver hdnden hvile i en periode og bruger en stattende tommelskinne til aflastning,
kan lette tilfeelde falde til ro. Smertestillende medicin, der deemper inflammation (paracetamol
og/eller ibuprofen), kan ogsa have en effekt.

e Blokade: Har aflastning og smertestillende medicin ikke haft den gnskede effekt, kan en blokade med
binyrebarkhormon ofte lindre smerterne i en periode. Hvis der er tvivl om, hvorvidt smerterne
stammer fra rodleddet, kan en blokade ogsé bruges diagnostisk til at komme diagnosen naermere.

e Operation: Vi anbefaler operation med en rodledsprotese, hvis du oplever vedvarende smerter bade
ved belastning og i hvile, og hvis blokade som behandling er udsigtslgst. Vi anbefaler ikke operation,
hvis du har dérlig knoglekvalitet, og/eller hvis du har smertefuld slidgigt i naboleddet. Vi anbefaler
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heller ikke operation til yngre patienter, da en protese har en begraenset levetid og ikke kan holde

livet ud.

Hvilken behandling, der er den rette for dig, afhaenger af tilstandens svaerhedsgrad og handkirurgens
vurdering.

Sadan foregar operationen

Ved en operation erstatter kirurgen det slidte
led med en protese gennem en lille dbning
over det smertende led. Operationen foregar i
fuld bedgvelse, og der vil blive lagt en
nerveblokade i din arm, s& du ikke har smerter
efter operationen.

Praktisk information - fuld bedgvelse

Du skal mgde fastende til operation. Du mé ikke indtage fast fede eller maelkeprodukter seks timer for
medetid. Du mé& gerne drikke vand, saft og sort kaffe indtil to timer far operationen. Herefter mé du ikke
spise, drikke, ryge, spise bolsjer eller lignende.

Efter operationen

Langt de fleste patienter oplever markant feerre smerter allerede fa uger efter, at de har faet indsat en
rodledsprotese. De fleste bliver helt fri for smerter. Du skal dog forvente, at operationsstedet kan vaere
omt og haevet de farste maneder efter operationen. Efter et ar oplever de fleste, at bade handkraft og
bevaegelighed er bedre end far operationen.Efter operationen skal du have fjernet operationsbandage og
sting pa Privathospitalet Mglholm. Vi vejleder dig i beveegesvelser for tommelfingeren.

Oplever du problemer inden, er du altid velkommen til at kontakte os.

Sadan ger du

e Hold handen hajt over hjertet pa operationsdagen for at mindske risikoen for blgdning.

e Nar nerveblokadens effekt er ophart, skal du lave de anbefalede fingeravelser med de gvrige fingre
flere gange dagligt for at forebygge haevelse og smerter.

e 0-2 uger: Din hand skal veere i operationsbandagen i to uger efter operationen. Den beskytter din
hénd og serger for, at protesen far ro til at faestne sig solidt i knoglen.

e 2-6 uger: Efter to uger bliver operationsbandagen erstattet af en aftagelig tommelbandage, som du
mé tage af, nér du skal treene og bade. | denne periode ma du kun Izfte maksimalt 250 gram.

e 6-12 uger: Du skal bruge tommelbandagen i yderligere seks uger, men kun om natten og i andre
udsatte situationer. Du mé bruge din hénd til de fleste lette garemél og gradvist @ge belastning og
loft til 500 gram.

e Efter 6-8 uger ma du kere bil igen.

e Efter 12 uger er der ingen belastningsbegrasnsning.

Smertelindring
e Efter operationen er du smertedakket op til 1 degn af nerveblokaden.
e Vores sygeplejerske instruerer dig i at tage ibuprofen de farste tre dage efter operationen og
paracetamol den forste uges tid.
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e Du far ogsé udleveret morfin til de farste dage efter operationen.

Sarpleje
e Sgrg for at holde operationsbandagen ren og tor.
e Du far fjernet operationsbandage og sting hos vores handkirurg efter 2-3 uger.
e Herefter skal du bruge en aftagelig tommelbandage.

Praktisk i hverdagen

e Du ma ikke selv kare bilen hjem efter operationen. Vi anbefaler, at du ikke karer bil igen fer 6-8 uger
efter operationen, s& protesen far ro til at feestne sig i knoglen.

e Fa hjeelp til madlavning og praktiske opgaver de forste dage.

e Brug en kraftig frysepose over handen ved brusebad og toiletbesag for at holde operationsbandagen
ren og ter.

e Hvor laenge du skal vaere sygemeldt afhaenger af dit arbejde. Har du et job, der belaster din hédnd,
anbefaler vi, at du er sygemeldti 12 uger.

Komplikationer — veer opmaerksom pa:
Operation

e Alvorlige komplikationer som infektion eller skade pa kar eller nerver er meget sjaeldne (<1%).

e Der er en lille risiko (<1%) for, at der kan opsté et knoglebrud, nér hdndkirurgen skal indsaette
rodledsprotesen. Sker dette, er det ngdvendigt i stedet at fjerne den lille knogle med slidgigt ved
operationen.

e Enprotese kan blive slidt eller ga lgs fra knoglen. Hvis det sker, vil protesen enten blive fjernet, eller
de slidte protesedele vil blive udskiftet.

e @mhed ved operationsstedet er normalt de fgrste uger, og let haevelse og emhed fra arvaevet kan
vare i flere méneder.

Sygefraveer

Hvor lzenge du skal veere sygemeldt fra dit arbejde afhaenger af, hvilken type job du har. Arbejder du pa
kontor, skal du forvente at veere sygemeldt 1-2 méneder. Har du et mere fysisk kraavende job, skal du vaere
sygemeldt i mindst 3 maneder.

Sperg din forsikring
Flere sundhedsforsikringer deekker behandling af slidgigt i tommelfingerens rodled. Vi anbefaler derfor, at
du sperger dit forsikringsselskab om reglerne hos netop dem.

Veaelg et privathospital — det har du ret til

Som patient har du ret til at benytte dig af det udvidede frie sygehusvalg, hvis der er lang ventetid p&
udredning, undersggelse eller behandling pa de offentlige sygehuse. Pa Privathospitalet Malholm kan vi
hjeelpe dig med at undersgge arsagen til smerter i tommelfingeren, og afklare om arsagen er slidgigt. Vi
tilbyder ogsa blokadebehandling ved slidgigtsmerter. Aktuelt er det ikke muligt at blive behandlet med
indsaettelse af en rodledsprotese pé Privathospitalet Malholm via det offentlige frie sygehusvalg.

Laes mere om dine rettigheder pd www.sundhed.dk.

Her finder du ogsa kontaktinformation til patientvejledere i din region, der kan raddgive dig om dine
rettigheder.
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(Diagnosekoden for slidgigt i rodleddet er DM180 eller DM181. Operationskoden for indsaettelse af
rodledsprotese er KNDB80).

Vil du vide mere?
Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal til dine behandlingsmuligheder.

E-mail: team2@molholm.dk
Telefon: +45 8720 3044

Handkirurgi pa Privathospitalet Mglholm
www.molholm.dk/specialer/haand

Side 4 af 4

molholm.dk VERSION NR.: 119, DATO: 02. 05 2025


mailto:team2@molholm.dk
https://www.molholm.dk/specialer/haand/

	Rodledsprotese
	Det skal du vide før behandling
	Slidgigt i tommelrodleddet – hvad er det?
	Hvad er årsagen?
	Sådan stiller vi diagnosen
	Behandling – sådan gør vi
	Sådan foregår operationen
	Praktisk information – fuld bedøvelse
	Efter operationen
	Praktisk i hverdagen
	Komplikationer – vær opmærksom på:
	Sygefravær
	Spørg din forsikring
	Vælg et privathospital – det har du ret til
	Vil du vide mere?


