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Operation af ydre gre, gregang, mellemgreknogler og trommehinde
@rekirurgerne pa Mglholm behandler lidelser i bdde @regangen, trommehinden og mellemaret. Sygdom i
disse omréder kan give symptomer i form af smerter, flad, herenedsaettelse og evt ledsagende tinnitus.

Lidelser i gregangen der kan kraeve kirurgi omfatter fx. medfedte eller erhvervede forsnaevringer, herunder
oregangsknuder.

Hvad angér trommehinden, kan det fx. dreje sig om perforation (hul) i trommehinden, opstaet efter
mellemgrebeteendelse, draenbehandling eller slag mod @ret. Dette kan ofte korrigeres ved en operation,
hvor trommehinden "lappes" (myringoplastik).

Defekte eller fastgroede mellemareknogler kan opsta efter benader og andre betandelsestilstande i
mellemaret. Dette kan, i mange tilfeelde, behandles med en sakaldt tympanoplastik, hvor man kirurgisk
reetablerer den lydledende funktion gennem et indgreb pa de smé mellemareknogler og trommehinden.
Hvis man lider af otosklerose (fastvokset stigbajle), kan dette afhjeelpes ved implantation af en lille
mellemareprotese (stapedotomi).

Hvis der er kroniske mellemgreproblemer med kolesteatom ("benasder"), hvor der er ophobning af lokalt
destruerende overfladevaev, skal der foretages mellemgreoperation kombineret med delvis opboring af
tindingebenet.
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Lukning af hul pa trommehinden (myringoplastik)

Lukning af hul p& trommehinden foretages for at forbedre harelsen og for at undgé infektion i gret. Du skal
paregne at veere sygemeldt i 1-2 uger efter operationen.
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Reparation af mellemgreknogler for bedre hgrelse (tympanoplastik)

Ved nedsat funktion af mellemeret er knoglekaeden med de tre smé mellemareknogler som regel afbrudt
eller maske fastvokset, sé lydledningen er nedsat. Ved reparation af mellemgreknoglerne (tympanoplastik)
opnas hos starsteparten af patienterne en hareforbedring. Hareforbedringens sterrelse afhanger af, hvor
defekten i mellemaret er. Et evt. hul i trommehinden lukkes samtidig.
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Operation for fastvokset stigbgjle (stapedotomi)

Sygdommen giver tiltagende darlig herelse og evt ledsagende tinnitus. Den skyldes, at stigbejlen er vokset
fast i det ovale vindue, sé lyden ikke kan transporteres ind til det indre are. Operationen foregar gennem
gregangen. Trommehinden klappes til side og den fastgroede stigbgjlen erstattes af en ikke-magnetisk
protese, som anbringesi et lille hul, der er tildannet i fodpladen med laser. En mindre del af haretabet kan
skyldes forandringer i det indre @re og er ikke tilgaengelig for operativ korrektion.
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Fjernelse af kolesteatom ("benaeder")
Ved kolesteatom, hvor der er vokset overfladevaev (pladeepitel) ind i mellemaret, er det ofte nedvendigt

at kombinere et indgreb p& mellemaret med en opboring af tindingebenet for at kunne fjerne al
kolesteatomvaevet. Dette er det primaere formal, da kolesteatomet virker lokalt destruktivt.

Der er ogsé ofte nedsat funktion af mellemaret, hvor knoglekaaden med de tre sma sreknogler kan veere
afbrudt, sa lydledningen er nedsat. Dette forseges repareret ved samme indgreb. Ved denne reparation
(tympanoplastik) opnas hos starsteparten af patienterne en hareforbedring. Hareforbedringens sterrelse
afhanger af, hvor defekten i mellemgreknoglerne er.

Et evt. hul i trommehinden lukkes samtidig.
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Operation af gregangsknuder og forsnaevring af gregangen

Operationen foretages for at genskabe en normal, dben aregang og dermed undgé ophobning af arevoks
og afstedninger fra gregangshuden. Derved undgas gener som klge, infektion og nedsat harelse, som den
nedsatte passage kan give.
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Indlzeggelse af draen og eventuel samtidig fjernelse af sveelgpolypper

Barn (og sjeeldnere voksne) kan blive generet af veeske i mellemegret. Dette giver (for bgrn) ofte urolig og
afbrudt nattesgvn. Samtidig kan vaesken give anledning til herenedsasttelse som sekundeert, hos barn, kan
lede til forsinket sprogudvikling. Leengerevarende vaeskedannelse i mellemgrene kan behandles med
anzelggelse af dreen i trommehinden.

Arsagen til vaeskedannelsen kan vaere forsterrede polypper i naesesvaelget eller darlig passage gennem
det eustakiske r@r, som sgrger for udluftning af mellemearet. Hvis naesesvaelgspolypperne er forstarrede i
en sgdan grad, at det giver anledning til veeskedannelse i mellemgrerne, vaelger man ofte at fjerne dem
samtidig med draenanlaggelse. For at nedsaette risikoen for alvorlig bledning nér man fjerner
naesesvalgs-polypper, skal barnet have en vis starrelse.
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