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Hul p& trommehinden

HVIS DU VIL VIDE MERE OM
HUL PA TROMMEHINDEN

Hvordan virker gret?

@ret bestar af det ydre ore, gregang, mellemoret og det indre gre. Tre mellemareknogler danner
forbindelsen mellem trommehinden og det indre gre. Knoglerne er i forbindelse med hinanden med smé led
og hedder hammer, ambolt og stigbgjle. Hammeren sidder i trommehinden, ambolten er den midterste
knogle, og stigbajlen sidder i det ovale vindue, som er forbindelsen ind til det indre gre. Lyden ledes via det
ydre gre og gregangen til
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trommehinden. Lyden bevirker, at trommehinden vibrerer. Vibrationerne overfgres derefter gennem
mellemareknoglerne til det indre @re, hvor nerveceller befinder sig. De signaler, der opstar i nervecellerne i
det indre gre, transporteres til hjernen via hgrenerven, hvor de fortolkes som lyd.

Hvad er et hul i trommehinden?

Et hul i trommehinden omtales ogsd som en "perforation”. Den kan veere forarsaget af infektion eller
direkte skade pa trommehinden. Ofte kan et hul i trommehinden vokse sammen af sig selv. Undertiden
forarsager et lille hul ingen problemer, men et hul i trommehinden kan bevirke infektion. Hvis hullet i
trommehinden er storre, giver det ogsa hereproblemer.

Hvordan diagnosticeres lidelsen?
Hvis du har mistanke om hul i trommehinden, skal du ses af en gre-, naese-, halsleege. Du vil blive set i gret

med mikroskop og fé lavet en hereprove. En sveer hgrenedsaettelse betyder som regel ogs§, at
mellemareknoglerne ikke fungerer korrekt, eller det indre gre er beskadiget.
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Hvordan behandles et hul i trommehinden?

Hvis hullet i trommehinden lige er opstaet, vil man afvente, om det heler af sig selv. Hvis der er infektion,
skal du maske have lokal antibiotikabehandling. Du bar undga at f& vand i eret, indtil trommehinden heler.
Et lille hul i trommehinden, som ikke giver problemer, behaver ikke behandling. Hvis hullet i trommehinden
forérsager betandelse eller harenedsaettelse, eller hvis du @nsker at svemme, kan det vaere fornuftigt at fa
hullet repareret. Operationen kaldes en "myringoplastik" eller "tympanoplastik".

Formalet med operationen

Fordelene ved at lukke en perforation er, at man undgar at fa vand ind i mellemgret og dermed forebygger
infektion ved brusebad, badning eller svamning. Operationen foretages ogsa ofte som en del af mere
vidtgdende greoperationer (reetablering af mellemareknoglekasde eller opboring af tindingebenet for
eksempel ved kolestatom).

Reparation af trommehinden fgrer alene sjaeldent til sterre hereforbedring.

Hvordan udferes operationen?

De fleste operationer udfgres i fuld bedagvelse.

Til reparationen lzegges et lille snit i huden over eller bag aret. Der bruges enten et stykke muskelhinde eller
et tyndt stykke brusk til at lappe hullet i trommehinden med.

Operationen foregar oftest gennem gregangen, men et lille snit bag eret kan veere ngdvendigt, hvis hullet
ligger langt fortil i trommehinden. Den lille lap leegges, efter at trommehindehullet er forberedt, i
mellemearet under hullet. Der sluttes af med at laegge lidt geléagtig materiale til at statte lappen og derefter
en eller to gazestrimler i gregangen.

Hvor vellykket er operationen?
Operationen lykkes ved en lille perforation i ni ud af ti tilfeelde. Nogle gange skal operationen gentages, nar
hullet i trommehinden er stort.

Mulige komplikationer
Der er nogle fa risici, som du skal veere opmaerksom pd, men disse potentielle komplikationer er sjeeldne.
e Infektion
Infektion i det opererede @re er hyppigste komplikation, men heldigvis ogsa sjeelden.
Hvis der kommer smerter i gret eller udflad, skal du kontakte os pd nummer 87 20 30 40.

e Smagsforstyrrelser
En kombineret smags- og felenerve Iaber gennem mellemegret og vil i meget sjeeldne tilfeelde blive
pavirket (under 1%).Der kan vaere en nedsat smags- og feleevne pé sideranden af tungen i samme
side som operationen, men dette er oftest et forbigdende symptom.

e Tinnitus
I meget sjeeldne tilfselde kan der opsta tinnitus, eller en bestaende tinnitus kan forvaerres. (Oftest
afhjaelpes eller deempes en forud bestdende tinnitus).

Hvad sker der efter operationen?

@ret kan ggre lidt ondt, men det kan kontrolleres med svagt smertestillende medicin. Der kan komme lidt
blod fra gregangen det forste degn.

Du kan gé hjem en til to timer efter operationen. Du ma ikke selv kare.
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Hvis du er syet bag aret, skal stingene i nogle tilfeelde fjernes hos din egen leege (eller ved en af vores
sygeplejersker) en uge efter operationen.

Nogle gange kan en gazestrimmel falde ud i ugerne efter operationen, det gar ikke noget. Hvis det er
tidligt i forlabet, er det fornuftigt at klippe den lgse ende og saette resten pa plads med enden af en ren
lillefinger. Gazen i aregangen vil blive fjernet af leegen pa Mglholm efter 1-3 uger, afhangigt af omfanget af
operationen.

Du ber holde gret tart og undga kraftig neesepudsning de ferste uger. Brug eventuelt vandskyende vat ved
brusebad og harvask.

Hvor leenge skal jeg veaere sygemeldt?
Du skal holde fri et par dage, hvis du har let arbejde. Hvis arbejdet er fysisk kraevende, hvis der er risiko for
at fa stav eller lignende i gret, eller hvis du har risiko for smitte pé jobbet, skal du veere sygemeldt i 14

dage.

Hvis du har problemer eller spargsmal, sa kontakt os pa 87 20 30 40.
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