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Svimmelhed
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Svimmelhed

Svimmelhed er oftest en lidelse i balanceorganet, der sidder i teet relation til det indre are.

Denne svimmelhed er "godartet" og kurabel, men ofte en stor belastning bade fysisk og psykisk. Den
hyppigste arsag til svimmelhed udlgst fra buegangene og det indre ore er lgse gresten. En anden hyppig
arsag er virus pa balancenerven og sjaeldnere Meniéres sygdom.

Enkelte patienter har en svimmelhed, hvor arsagen er mere alvorlig. Den kan vaere forarsaget af blodprop
eller tumor i hjernen eller hjernestammen. Desuden kan et veeld af tilstande medfegre svimmelhed. Som
vigtigste kan naevnes knude pa balancenerven, migraenesvimmelhed, nakkeproblemer, hovedtraumer,
nervelidelser, hgjt og lavt blodtryk, hjertelidelse, medicinbivirkninger samt mange andre lidelser og
tilstande.

Da der er s& mange arsager, er det defor vigtigt, at du bliver vurderet tidligt i forlgbet, af en specialist i
svimmelhed, sa den korrekte behandling kan blive sat i gang.

Ved undersggelsen for svimmelhed pa Privathospitalet Malholm serger vi for at diagnosticere typen af
svimmelhed. Oftest er det som naevnt en forstyrrelse i buegangsystemet, og derfor er der ogsad gode
muligheder for behandling.

Vi beder dig om, inden besaget, at udfylde et oplysningsskema om din svimmelhed. S& kan du i ro og mag
gore rede for dine symptomer, og vi har et godt udgangspunkt ved konsultationen.

Ved besgget far du lavet hareprave, mellemaretryk og mellemarereflekser. Ofte laver vi en funktionstest af
dine buegange, og sé det maske vigtigste, en udvidet klinisk undersggelse af gre, naese og halsomradet
samt vurdering af dine kranienervers funktion.

Til sidst laver vi, om muligt, behandling umiddelbart. Nogle gange er yderligere udredning med MR eller CT

scanning ngdvendig, og vi sgrger for bestilling af dette. Til sidst laver vi en behandlingsplan og aftaler
kontrolregi og/eller henviser dig til relevant kollega.
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