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Handens anatomi

Handen ar en liten men viktig del av rorelseapparaten

Den manskliga handen har en utomordentligt valutvecklad kansel och finmotorik som ger oss férmagan att
gripa och kdnna mycket sma saker. Denna fina balans mellan det du kanner, ledrorligheten, samt
muskelsammandragningen anvands konstant - nar du ater, skriver, halsar, arbetar och smeker. Om man far
skador pa handen eller om detta samspel stérs kommer din vardag genast att paverkas.

Det speciella med handen ar den valutvecklade kdnseln i fingrarna, som gor att vi kan kénna och kdnna
igen mycket sma féremal.

Handens skelett bestar av 27 ben och sarskilt handleden och dess férbindelse med handroten dr mycket
komplicerad med manga ledytor och ledband som tillater handens och underarmens forfinade rérelse och
gor att vi kan gripa och halla fast allt fran en stor hammare till en liten pincett.

Rérelsen av handen och fingrarna gérs med hjélp av ménga muskler i underarmen och handen, samt senor

som bade stracker och boéjer handled och fingrar. Samspelet mellan rérelsen av alla dessa sma leder
forsiggar i hjarnan och forbindelsen ner till handen via de tre stora handnerverna.
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Handflatans senor och muskler

Stoérningar i ndgra av dessa anatomiska strukturer, en eller flera, kan f& allvarliga konsekvenser fér handens
funktion. Forstaelsen av denna anatomi ar utomordentligt viktig for den kirurg som ska behandla, varfor
handkirurgi i dag oftast utférs av specialutbildade handkirurger.

Las mer om handkirurgi och handproblem.
Har du problem med din hand?

Kontakta Privathospitalet Mglholm och ta reda pa mer om méjligheterna fér undersékning eller operation
av var handkirurg, specialistldkare Peter Jergsholm.
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