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Frossen skulder

Operation for frossen skulder (ledstivhed)
(Synonymer; Periarthrosis humeroscapularis, adhesiv capsulitis)

Arsagen til en "frossen skulder” kendes ikke. Tilstanden skyldes en kraftig
irritation/betandelse i TedkapsTlen omkring skulderen, som medferer at Tedkapslen
bliver stram, og der samtidig kommer sammenvoksninger i denne. Tilstanden opstar
ofte spontant, men kan ogsa ses efter et traume. Ses typisk i aldersgruppen 40-
60 arige og ses hyppigere hos kvinder og patienter med sukkersyge.

Symptomer
Sygdommen er karakteriseret ved 3 stadier
e 1. Stadium: udvikling af smerter og bevageindskrankning i skulderTleddet.
Undertiden svare smerter.
e 2. Stadium: Skulderen bliver stiv, men smerterne forsvinder.
e« 3. Stadium: Bevageligheden bliver langsomt bedre. Hele forlebet er
individuelt - men uden operation Tangvarigt - ofte mellem 1 - 3 ar.

v

Forventninger til operation
Succesraten er ca. 80-90% hos patienter efter en operation for frossen skulder.

Du kan ikke forvente at din skulders bevagelighed bliver helt normal igen. Der
vil nasten altid vare en Tille grad af stivhed tilbage i skulderen. Du kan farst
vurdere resultatet af operationen efter ca. 6 maneder.

Inden operationen
Du bedes undlade at tage Kodimagnyl, Magnyl, Treo, NSAID eller anden medicin der

har blodfortyndende virkning de sidste 3 dage inden operationen, men gerne
umiddelbart efter.

Hvis du far blodfortyndende medicin, ber nedtrapningen og pausering foretages i
samrad med lagen.

Det tilrades at undlade rygning 3 uger for operationen og 2 uger efter af hensyn
til vavs- og sarheling.

Hvis du er syg og har feber, er det uanset arsag vigtigt at du ringer til

Side 1 af 4

moThoTm.dk VERSION NR.: 107, DATO: 09. 05 2025



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

M @ LH O I_M Denne behandling tilbydes :frs(sa?%g’skglﬂﬁg

afdelingen og forhgrer dig om, hvordan du skal forholde dig og om operationen
eventuelt ber aflyses. Det samme er galdende hvis du pa grund af forkelelse ikke
kan trazkke vejret frit gennem nasen.

Du vil modtage information om mgdetidspunkt, fasteregler og eventuelle virus-
eller bakterietests i din e-Boks 1inden.

Indleggelse

Kom gerne i t@j der er Tet at fa pa eller som eventuelt blot kan lagges last om
den opererede skulder inden hjemturen.

Pa sengeafdelingen modtages du af en sygeplejerske, som vil vise dig til rette,
foretage de nedvendige forberedelser inden operationen og svare pa eventuelle
spargsmal.

Narkoselagen vil tilse dig og drefte bedeovelse og den efterfelgende
smertebehandling. Endelig vil du ogsa mgde kirurgen der vil besvare spgrgsmal om
operation og genoptraning.

Operation/behandling

En frossen kan ofte behandles uden operation. Behandlingen bestar af
smertestillende medicin, blokader med binyrebarkhormon i skulderleddet og
begransninger i fysiske aktiviteter pa arbejde og i fritid i en lang periode.
Sygdomsforlgbet strakker sig typisk over 1-3 ar. ved operation kan dette forlaeb
forkortes betydeligt.

Operation foretages normalt ambulant i fuld bedeovelse som kikkertoperation
(artroskopi). ofte suppleres bedovelsen med et lokalt nerveblok, hvor der
ultralydsvejledt lagges Tokalbedgvelse omkring nerverne til operationsfeltet.
Selve skulderleddet efterses grundigt artroskopisk for eventuelle samtidige
skader pa sener, ledkapsel eller ledbrusk. uUnder operation lgsnes/klippes den
tykke og stive Tedkapsel op, sa skulderen opnar en god bevagelighed.

Udskrivelse

Efter operationen bliver du kegrt tilbage pa din stue. Nar du er vagen og
velbefindende mda du drikke og spise. Inden udskrivelsen orienterer kirurgen dig
om operationen og efterbehandlingen. Sygeplejersken vil gennemga den planlagte
smertebehandling i efterforlgbet og fysioterapeuten vil orientere dig om
hensigtsmassige gvelser og forhold vedrerende genoptraningen.

Vi anbefaler at du ikke er alene det forste degn efter bedeovelsen. Du ma ikke
fore bil det feorste degn. Lagen vil orientere dig om hvornar bilkersel kan
forventes genoptaget.

Sygemelding

Sygemeldingens varighed afhanger i hgj grad af dine arbejdsmassige belastninger.
Har du tungere manuelt arbejde, ma du paregne 6-12 ugers sygemelding og det kan
efterfelgende vare hensigtsmassigt at du omplaceres til mindre skulderbelastende
arbejde en periode.

Ved kontorarbejde tilrdades 2-3 ugers sygemelding.
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Sparg gerne behandlende Tage til rads om sygemeldingens varighed og omfang.

Smerter
Hvis der er anlagt et Tokalt nerveblok vil du vare rimeligt smertedzkket de

forste ca 12 timer efter operationen. Smerte- behandlingen i den ferste tid
efter operationen vil blive gennemgaet af sygeplejersken og du vil fa udleveret
smertestillende medicin til de feorste degn. Skulle der vare behov for mere
smertestillende bedes du venligst kontakte os. Hvis du har en elevationsseng kan
det vare hensigtsmassigt at sove med eleveret hovedgarde de feorste natter.
Alternativt kan det anbefales at sove halvsiddende i en god Tanestol eller
tilsvarende hvor armen kan hange 1idt nedad

I de fleste tilfelde vil operationssmerterne gradvist aftage og efter 2-3 uger
er smerteniveauet oftest som pa for operationen. Over de kommende maneder vil
smerterne aftage yderligere. Dog er det normalt at traning og andre aktiviteter
kan medfere smerter og emhed. De fleste har opndet god lindring efter 3 maneder
men der kan ses forbedringer helt op til 6-9 maneder.

Genoptraning

Efter operationen er det vigtigt, at du relativt hurtig begynder at bevage trane
og allerede dagen efter ma du gerne starte forsigtigt op. Det ma gerne forega
som passiv bevagetraning i starten men al traning og bevagelse der kan foretages
indenfor smertegransen er tilladt. Formalet med traningen er i forste omgang at
bevare bevagelighed og pa 1idt Tangere sigt at genoptrane muskulaturen omkring
skulderen og optimere funktionen bedst muligt. Al traning ber ske indenfor
smertegransen.

Inden udskrivelsen vil du blive instrueret i hensigtsmassige ovelsesprogrammer
af en af afdelingens fysioterapeuter der ogsa vil vaere behjalpelig at udfardige
en genoptraningsplan. Det er ikke usadvanligt at der gar op til ét ar inden
skulderen er fuldt genoptranet og sterk.

Forbinding og bad

I forbindelse med en kikkertoperation skylles leddet med saltvand, hvorfor der
ofte vil vaere sivning af blod og vaske i plastrene den ferste dag. Fugtige
plastre begr skiftes og du vil fa ekstra plastre med hjem, hvis det bliver
ngdvendigt at skifte. Efter 1-2 degn ma du ga i bad uden plastre hvis sarene er
torre, undgar dog sabe pd selve sdrene og Tuftter dem gerne. Undga karbad,
spabad og havvand til tradene er fjernet efter 10-12 dage. Der er ikke sjaldent
havelse og bldlig misfarvning af skulderen i efterforlgbet.

Komplikationer

Feber, redme, havelse eller sivning fra sarene kan vare tegn pa infektion og du
bedes i givet fald kontakte Mglholm - ogsa hvis du bare er i tvivl. Infektion
efter indgrebet er dog sardeles sjeldent forekommende (< 1%).

Effekt af operationen
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omkring 80-90% af de opererede opnar et godt og tilfredsstillende resultat i
form af farre smerter og en vasentlig forbedring af funktionen. Der kan ses
gradvis bedring af muskelstyrke og bevagelighed hele det forste ar.

Kontrol

Du vil 3 maneder efter operationen blive tilbudt en kontrol hos lagen med
gennemgang af status og rad om det videre forlgb.

safremt du ensker det kan kontrollen forga telefonisk.
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