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Springfinger

Det skal du vide for behandling
Springfinger betegner en finger, der foles ldst, og som “klikker” og gor ondt, nar du bajer og straekker den.

Springfinger — hvad er det?
Springfinger er en tilstand, der pavirker din fingers bevagelighed og typisk viser sig med folgende
symptomer:

e Smerter i handfladen ved fingerens grundled

e Treeghed ifingerens beveegelighed, seerligt ommorgenen

e Klik eller "spring”, nar du bgjer eller streekker fingeren

o Afldsning i bojet eller strakt position

Tilstanden rammer oftest tommel- eller ringfingeren og kan blive varre, jo mere du belaster din hand.

Hvad er arsagen?

Springfinger opstar, nar irritation og haevelse omkring fingerens bejesener giver pladsmangel i
seneskeden. Det far de fortykkede sener til at seette sig fast. Tilstanden kan opsta, hvis du gennem
leengere tid har overbelastet din hand eller fingre, men den opstér ogsa ofte spontant og uden egentlig
arsag. Kvinder oplever oftere at fa en springfinger end maend. Du har sterre risiko for at udvikle en
springfinger, hvis du i forvejen lider af karpaltunnelsyndrom, diabetes eller en gigtsygdom.
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lllustration af springfinger lllustration af operation for springfinger

Sadan stiller vi diagnosen

En af vores handkirurger vil undersgge din hdnd og vurdere, om der er tale om en springfinger. Ved
undersggelsen vil kirurgen kigge efter typiske tegn, som for eksempel klik, “spring” eller aflasninger i
fingeren, der naesten altid bekraefter diagnosen. Kirurgen vil ogsd undersage for emhed i hédndfladen og en
eventuel fortykkelse ved den bergrte finger.
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Behandling — sadan gear vi

e Aflastning: Hvis du giver hdnden ro i en periode, kan lette tilfeelde ga i sig selv igen uden yderligere
behandling.

¢ Blokade: Oplever du vedvarende gener, vil en blokade med lokalbedgvelse og binyrebarkhormon ofte
lindre dine symptomer. Effekten viser sig inden for fa uger, og cirka halvdelen af vores patienter
oplever fortsat bedring efter et ar.

e Operation: En operation kan blive ngdvendig, hvis du har haft symptomer i mere end 4-6 méaneder,
hvis du oplever aflasning af fingeren eller ikke har effekt af blokadebehandling.

Hvilken behandling, der er den rette for dig, afhaenger af tilstandens svaerhedsgrad og handkirurgens
vurdering.

Sadan foregar operationen

Operationen foregar i lokalbedevelse, og formalet er at skabe plads til bajesenerne, sa de kan glide frit, og
du kan bevaege din finger uden smertende klik eller afl&sninger. Der er tale om en lille operation, hvor
handkirurgen gennem en lille dbning i huden pa 10-15 mm skaber plads til senerne. Efter operationen vil
séret blive lukket med sértape. Har du diabetes vil huden oftest blive lukket med en traditionel syning af
huden.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen vil du opleve, at klik og aflasninger i fingeren er forsvundet. Dog kan du
opleve emhed ved operationsstedet i flere uger eller maneder.

Sadan ger du
e Hold handen hgjt over hjertet pa operationsdagen for at mindske risikoen for blgdning.
e Bevaeg handen og fingrene med det samme og lav de anbefalede fingeravelser dagligt. Det kan fales
gmt og stramme, men det mindsker haevelse.

Smertelindring
e Du far smertestillende (paracetamol) efter operationen. Sammen med lokal-bed@velsen vil det virke
de forste timer.
e Derefter kan du tage paracetamol efter behov.

Sarpleje
¢ Dit operationssar vil typisk blive lukket med sartape, som bliver daekket med plaster og en
trykforbinding.
e Fjern trykforbindingen efter tre dage og skift plasteret. Du far ekstra plaster og sartape med hjem.
e Efter 7-10 dage, nér séret er helet, kan sartape og plaster fjernes.
e Hvis du er blevet syet, skal du have fjernet trddene hos din egen laege efter 10-12 dage. Husk at
bestille tid hos leegen.

Efter operationen kontakter vi dig for at falge op p&, hvordan du har det. Oplever du problemer inden, er
du altid velkommen til at kontakte os.
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Praktisk i hverdagen

e Du ma ikke selv kare bilen hjem efter operationen. Vent med at kare bil til efter trykforbindingen er
fjernet efter tre dage.

e Fa hjeelp til madlavning og praktiske opgaver de farste dage.

e Brug en kraftig frysepose over handen ved brusebad for at holde forbindingen tar.

e Brug en pose eller engangshandsker over handen ved toiletbesag.

e Hvor laenge du skal vaere sygemeldt afhaenger af dit arbejde. Vent med urent arbejde til séret er helet.

e Du bar undga tunge laft de farste uger efter operationen.

Komplikationer — veer opmaerksom pa:

Blokade

e Du kan opleve smerter de farste dage efter, du har faet blokaden. Du kan afhjaelpe smerterne med
smertelindrende handkebsmedicin.

e Du kan opleve andre bivirkninger som for eksempel hudforandringer, varmefornemmelse i kroppen
og sevnforstyrrelser (ca. 10%).

e Diabetes patienter kan opleve udsving i blodsukkerniveauet, hvilket kraever ekstra opmaerksomhed.
Ofte tilbydes operation til diabetikere fremfor blokade.

e Seneskader og infektion er sjeeldne, men alvorlige komplikationer (<1%).

Operation
e @Pmhed ved operationsstedet er normalt de farste uger, og let heevelse og gmhed fra arveevet kan
vare i flere maneder.
e P& trods af eventuel emhed bar du bruge hdnden normalt, nér saret er helet.
e Alvorlige komplikationer som infektioner eller skader pa kar og nerver er meget sjaeldne (<1%).

Sygefraveer

Hvor leenge du skal veere sygemeldt fra dit arbejde afhaenger af, hvilken type job du har. Arbejder du pa
kontor, skal du forvente at vaere sygemeldt et par dage, men du vil veere em i fingeren den forste uge og
bar derfor undga fultids tastearbejde. Har du et fysiskkraevende job, skal du veere sygemeldt i to til tre
uger, og du skal helt undga tunge laft de farste tre uger efter operationen.

Velg et privathospital — det har du ret til

Som patient har du ret til at benytte dig af det udvidede frie sygehusvalg, hvis der er lang ventetid pa
udredning, undersagelse eller behandling pa de offentlige sygehuse. Laes mere om dine rettigheder pa
www.sundhed.dk. Her finder du ogsé kontaktinformation til patientvejledere i din region, der kan radgive
dig om dine rettigheder.

(Diagnosekoden for springfinger er DM653 og operationskoden er KNDM49).

Sperg din forsikring
Flere sundhedsforsikringer daekkerbehandling af slidgigt i tommelfingerensrodled. Vi
anbefaler derfor, at du spaerger dit forsikringsselskab om reglerne hos netop dem.

Vil du vide mere?
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Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du harspergsmal til dine
behandlingsmuligheder.

E-mail: team2@molholm.dk
Telefon: +45 8720 3044

Handkirurgi pa Privathospitalet Malholm

www.molholm.dk/specialer/haand
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