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Undersggelse/operation af struben

Undersagelse af struben foretages i fuld bedevelse, hvor vi farer et rgr ned til stemmebandene. lgennem
reret kan vi vurdere forholdene i svaelg og strube ngjere. Vi kan tage prover og se pa slimhinden under
mikroskop.

Far operationen
Hvis du er forhindret i at mede péa det aftalte tidspunkt, beder vi dig give os besked pa tIf.: 8720 3040.

Kontakt ogsa Malholm, hvis du bliver syg i tiden op til operationsdagen. | tilfeelde af akutte
infektionssygdomme eller feber og forkelelse vil operationen blive udsat.

Efter operationen
Bor du veere sygemeldt i 3-7 dage, men det afhaenger naturligvis af karakteren af dit arbejde.

Praktiske oplysninger
Det kan veere en god idé at medbringe leesestof.

Dine forberedelser til operationen
Du skal fglge fastereglerne i indkaldelsen til operationen.

Inden du meder til operationen, skal du tage bad, barste taender, vaske har og ansigt. Du ma ikke have
makeup og neglelak pa, da vi skal kunne se din naturlige kulgr.

Husk etui til eventuelle kontaktlinser. Inden operationen afleveres de til opbevaring hos sygeplejersken.
Bruger du briller eller tandprotese, ma du gerne beholde dem p3, til du kommer pa operationsstuen, hvor
en sygeplejerske evt. vil opbevare dem under operationen.

Operationsdagens forlgb

Du vil fa anvist en seng, og narkoselaegen kommer og taler med dig. Efter operationen vil du blive
overvaget nogle timer, for du kan tage hjem. Safremt du skal overnatte p& Mglholm, vil dette blive aftalt
ved forundersggelsen.

Operationen
Undersagelsen foregar i fuld bedevelse. Selve indgrebet varer typisk ¥z time. Man kan veere lidt m i halsen

og skal som regel skéne stemmen i en uge efter indgrebet.

Hjemtransport
Du skal hentes af et familiemedlem eller en bekendt, som kan fglge dig hjem i bil eller taxa. Hvis du har

mulighed for at blive kert hjem af Falck, behgver du ingen anden ledsagelse p& hjemturen. | hjemmet skal
der veere en voksen person, der kan holde gje med dig det farste degn efter operationen. Du ber holde dig
inden dgre i dette dagn.

Efter undersggelsen/operationen

Efter undersggelsen eller operationen af struben kan du vaere irriteret i halsen og have hoste, haeshed og
evt. stivhed i nakken, men det fortager sig. Nogle kan fgle en emhed i brystbenet, hvor holderen til
undersggelsesrgret har hvilet.
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Det tager 10-14 dage for stemmebandene at hele efter operationen. | denne periode kan stemmen veere
haes. Skan derfor stemmen i dette tidsrum - tal sd lidt som muligt og undga iseer at hviske, remme dig,
synge, rabe, ryge og tale i telefon.

Kontrol efter operationen
Inden du gar hjem, vil du blive medgivet en tid til kontrol pad Mglholm ca. 2 uger efter

undersggelsen/operationen.

Skulle du veere i tvivl om noget efter udskrivelsen, eller far du feber, betydelige smerter eller andre
problemer, er du velkommen til at ringe til Mglholm pé telefon 8720 3040.
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