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Reduktion af mandler hos barn (tonsillotomi)

Mandlerne (tonsillerne) er to lymfekirtler, som sidder i hver sin side af sveelget, lige bagved de forreste
ganebuer. Her fungerer de som en del af immunsystemet, hvorfor man ofte ser dem haevede ved fx
halsinfektion. Mandlerne kan undveeres, da der er andet vaev i mundens slimhinder og svaelget, der ogsa
har denne funktion.

Hos mindre begrn kan gentagne infektioner resultere i at mandlerne bliver vedvarende forstgrrede. | barnets
sveelg, hvor pladsforholdene er smé, kan dette vaere arsag til:

1. péavirket vejrtreekning, specielt om natten, hvor det kan forérsage snorken og i grelle tilfeelde
vejrtraakningspauser (apng).

2. pavirket sprog (kartoffeltale)

3. spise- og synkeproblemer.

Under operationen reducerer man mandlernes stgrrelse med en el-kniv, der samtidig serger for at lukke
blgdningen fra de sma blodkar i mandlerne, der opstar ved indgrebet. P& overfladen af de reducerede
mandler, dannes der en sarskorpe, som typisk heler op i labet af 1-2 uger.

Pa operationsdagen

Operationen foregér i fuld bedovelse, og jeres barn skal faste og terste i henhold til reglerne i indkaldelsen.
| kan som foraeldre folge jeres barn til operationsafdelingen. En foraelder ma folge barnet ind p&
operationsstuen.

Indgrebet varer ca. ¥z time og foregér ikke sjeeldent i kombination med fjernelse af barnepolypper. Nar
barnet er klar efter bedgvelsen, kommer det tilbage pa sengestuen, hvor det skal forblive indlagt i ca. 2
timer. Safremt der ikke er tegn til blgdning kan barnet herefter udskrives.

Efter operationen

Smerter

Barnet vil have ondt i halsen efter operationen og derfor anbefaler vi fast smertestillende medicin de forste
2 degn. Herefter kan man forsgge at holde pause. Ved fortsatte smerter genoptager man behandlingen ind
til man igen, fx dagen efter, forsgger med en ny pause. Der er meget sjaeldent behov for smertestillende i
mere end én uge.

Kost

Jo hurtigere barnet kommer i gang med at spise og drikke, desto hurtigere far barnet det bedre. Den forste
dag efter operationen foretreekker de fleste at spise flydende, kold mad, men barnet ma spise og drikke
efter egne onsker. Det er en god ide at spise alle former for is, da kulden lindrer.

Efterforlgb
Efter reduktion af mandlerne er der sar i begge sider af sveelget. Sarene daekkes af hvidlige
belaegninger/sarskorper, som kan give darlig ande. Dette kan afhjeelpes med kold kamille-the.
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Infektion
Efter operationen er infektion meget sjeelden.

Aktivitet
Det anbefales, at barnet undgar voldsom leg og fysisk anstrengelse i Tuge.

Komplikationer

Efterbladning er meget sjaelden ved reduktion af mandlerne og forekommer hyppigst i de ferste par timer
efter operationen, men kan ogsa opsta senere, sarligt 4. - 7. dag, hvor sarskorperne falder af. Da det kun
drejer sig om en reduktion af mandlerne, er en eventuel blgdning oftest begreenset og det vil kun sive.

Hvis det blader fra sérene i halsen, skal barnet tilbydes isterninger eller sodavandsis.

Ved fortsat blgdning eller stgrre blgadning, skal man kontakte enten Privathospitalet Malholm (i dagtiden)
eller vagtleege, idet det kan blive ngdvendigt med en ny bedgvelse for at standse bledningen.

Skulle | veere i tvivl om noget efter udskrivelsen, eller far barnet temperaturforhgjelse over 38 grader,
betydelige smerter eller andre problemer, er | velkomne til i dagtiden at kontakte Privathospitalet Mglholm.
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