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Fjernelse af mandler hos barn

Mandlerne (tonsillerne) er to lymfekirtler, som sidder indvendigt i halsen, bagved tungen, én i hver side.
Som hovedregel er der 3 grunde, hvor ulemperne ved at have mandler kan veere stgrre end fordelene:

1. Hyppige halsbeteendelser - akut halsbetaendelse - dvs. tilfaelde, med hej feber, medtaget
almentilstand, synkebesveer og en sygeperiode p& omkring en uge mere end 3-4 gange arligt.

2. Problemer med starrelsen, hvor isaer vejrtraskningen er pavirket, specielt om natten med lange
vejrtreekningspauser (apne) og snorken. Stgrrelsen kan ogsé pavirke sproget (kartoffeltale) og give
spise-/synkeproblemer.

3. Endeligt kan der vaere problemer med darlig ande og smag som folge af, at der danner sig propper i
mandlerne.

Mandlerne bestar af lymfevav og har betydning for kroppens immunforsvar. Mandlerne kan undveeres, da
der er andet vaev i mundens slimhinder og sveelget, der ogsa har denne funktion.

Under operationen skrabes mandlerne ud langs den omgivende hinde. Der hvor mandlerne har siddet,
dannes der sar med sarskorpe. Saret vil hele op i lgbet af ca. 2 uger.

P& operationsdagen

Operationen foregar i fuld bed@velse, og jeres barn skal faste og terste i henhold til reglerne i indkaldelsen.
| kan som foreeldre folge jeres barn til operationsafdelingen. En foraelder méa folge barnet ind pa
operationsstuen.

Indgrebet varer ca. % time. Nar operationen er overstaet, skal barnet vagne i opvagningsafsnittet, hvor |
gerne ma vaere hos barnet. Nar barnet er klar efter bedgvelsen, kommer | tilbage pé sengestuen, hvor
barnet skal forblive indlagt til naeste dag.

Efter operationen
Smerter

Barnet vil have ondt i halsen efter operationen, derfor gives smertestillende medicin. Den smertestillende

medicin skal tages, sé laenge det ger ondt, men dosis kan mindskes efter nogle dage. Smertestillende skal
tages 2 time for et maltid. Smerterne er vaerst, nar barnet skal synke, men det er vigtigt at komme i gang

med at drikke, da dette 0gsa holder sarene smidige.

Kost

Jo hurtigere barnet kommer i gang med at spise og drikke, jo hurtigere far barnet det bedre, men
appetitten er ikke sa stor, som den plejer at vaere. Den farste dag efter operationen foretraekker de fleste
at spise flydende kold mad. Men barnet mé spise og drikke efter egne snsker. Det er en god ide at spise
alle former for is, da dette lindrer.

Efterforlgb
Efter fiernelse af mandlerne er der sér i begge sider af svaelget. Sdrene deekkes af hvidlige
belaegninger/sarskorper, som kan give darlig ande. Dette kan afhjeelpes med kold kamillete.
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For at modvirke haevelse ber hovedgaerdet heeves i sengen i den forste uge efter operationen. Brug evt. 2
hovedpuder.

Infektion
Efter operationen er infektion sjeelden.

Aktivitet
Det anbefales, at barnet undgar voldsom leg og fysisk anstrengelse i 1-2 uger.

Komplikationer
Efterbladning forekommer hyppigst i de farste timer efter operationen, men kan ogsa opsta senere,
seerligt 4. - 7. dag, hvor sarskorperne falder af.

Hvis det blader fra sérene i halsen, skal barnet spise isterninger eller sodavandsis.

Ved fortsat blgdning eller stgrre blgdning skal man kontakte enten Privathospitalet Mglholm (i dagtiden)
eller vagtleege, idet det kan blive nedvendigt med en ny bedgvelse for at standse blgdningen.

Skulle | veere i tvivl om noget efter udskrivelsen, eller far barnet temperaturforhejelse over 38 grader,
betydelige smerter eller andre problemer, er | velkomne til i dagtiden at kontakte Privathospitalet Mglholm.
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