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Kikkertoperation for stivhed og aflasning i albuen

Kikkertoperation for smerter, aflasning, indeklemning og ledstivhed i albueleddet.
(Synonymer; Kontraktur, mus i leddet, slidgigt)

Flere forskellige skader i albuen kan medfere smerter og funktionsnedseettelse og disse gener kan ofte
afhjeelpes ved en kikkertoperation i leddet — en sékaldt albueartroskopi.
Skader, hvor man typisk anvender en albueartroskopi:
e Mus ialbuen - har du sldet et stykke brusk eller knogle lgs inde i albueleddet, og det smutter rundt
og laser albueleddet fast, s& fjernes dette eller hvis muligt saettes fast igen.
e Stivhed efter skade - efter ledskred, brud eller ledb&ndsskade i albueleddet heler skaden ofte op
med sveer beveegeindskraenkning i albueleddet, som Igsnes ved en kikkertoperation.
¢ Slidgigt i albuen — er brusken i din albue blevet beskadiget efter gennem leengere tids slid, kan det i
nogle tilfeelde veere en god ide at rense op i leddet. Er der sterre slidskader pé albuens ledflade, kan
dette ikke afhjaelpes med en kikkertoperation men kreever evt. proteseforsyning.

Operation er ofte nedvendig, nar tilstanden har udviklet sig i kronisk retning og der ikke har vaeret
tilstreekkelig effekt af de primaere behandlingstiltag; aflastning fra smertevoldende aktiviteter,
binyrebarkinjektion, fysioterapi mv.

Humerus

Ledspalte
Radius

Olecranon

Knogleudvaeks!

Inden operationen
Du bedes undlade at tage Kodimagnyl, Magnyl, Treo, NSAID eller anden medicin der har blodfortyndende

virkning de sidste 3 dage inden operationen, men gerne umiddelbart efter.

Hvis du far blodfortyndende medicin, bar nedtrapningen og pausering foretages i samréd med laegen.

Det tilrddes at undlade rygning 3 uger far operationen og 2 uger efter af hensyn til vaevs- og sérheling.
Hvis du er syg og har feber, er det uanset &rsag vigtigt at du ringer til afdelingen og forharer dig om,
hvordan du skal forholde dig og om operationen eventuelt bar aflyses. Det samme er gaeldende hvis du pé
grund af forkelelse ikke kan traekke vejret frit gennem naesen.

Du vil blive modtage information om ma@detidspunkt, fasteregler og eventuelle virus- eller bakterietests i
din e-Boks inden.

Indleeggelse
P& sengeafdelingen modtages du af en sygeplejerske, som vil vise dig til rette, foretage de nedvendige
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forberedelser inden operationen og svare pa eventuelle spargsmal.
Narkoselaegen vil tilse dig og drofte bedgvelse og den efterfalgende smertebehandling. Endelig vil du

0gsa mede kirurgen der vil besvare spergsmal om operation og genoptraening.

Operation

Operation foretages normalt ambulant i fuld bedgvelse som kikkertoperation (artroskopi). Ofte suppleres
bedavelsen med et lokaltnerveblok hvor der ultralydsvejledt laegges lokalbedavelse omkring nerverne til
operationsfeltet

Selve albueleddet efterses grundigt artroskopisk for eventuelle skader pa sener, ledkapsel eller ledbrusk
igennem 3-4 sma snit p& albuen. Ledmus fjernes, bruskskader afglattes, betaendt vaev fjernes og arveev
I@snes. Snittene lukkes med clips og der laegges en forbinding pa albuen.

Udskrivelse
Efter operationen bliver du kert tilbage pa din stue. Nar du er vagen og velbefindende ma du drikke og

spise. Inden udskrivelsen orienterer kirurgen dig om operationen og efterbehandlingen. Sygeplejersken vil
gennemgé den planlagte smertebehandling i efterforlebet og fysioterapeuten vil orientere dig om
hensigtsmaessige avelser og forhold vedrgrende genoptraeningen.

Vi anbefaler at du ikke er alene det farste dagn efter bedevelsen. Du mé ikke fare bil det farste degn.
Laegen vil orientere dig om hvornar bilkersel kan forventes genoptaget.

Sygemelding

Sygemeldingens varighed afhanger i hgj grad af dine arbejdsmaessige belastninger.

Har du tungere manuelt arbejde, ma du paregne 6-12 ugers sygemelding. Ved kontorarbejde tilrddes 2-3
ugers sygemelding.

Sperg gerne behandlende lzege til rdds om sygemeldingens varighed og omfang.

Smerter

Hvis der er anlagt et lokalt nerveblok vil du veere rimeligt smertedaekket de farste ca. 12 timer efter
operationen. Smertebehandlingen i den farste tid efter operationen vil blive gennemgaet af sygeplejersken
og du vil fa udleveret smertestillende medicin til de forste degn.

Skulle der veere behov for mere smertestillende bedes du venligst kontakte os.

Genoptreening

Efter operationen er det vigtigt, at du relativt hurtig begynder at beveege treene og allerede dagen efter ma
du gerne starte forsigtigt op. Det ma gerne foregd som passiv beveegetraening i starten men al treening og
beveaegelse der kan foretages indenfor smertegraensen er tilladt. Forméalet med traeningen er i forste
omgang at bevare beveegelighed og pé lidt laengere sigt at genoptrane muskulaturen omkring albuen og
optimere funktionen bedst muligt. Al traening ber ske indenfor smertegraensen.

Inden udskrivelsen vil du blive instrueret i hensigtsmeessige avelsesprogrammer af en af afdelingens
fysioterapeuter der ogsa vil veere behjaelpelig at udfaerdige en genoptraeningsplan. Det er ikke
usaedvanligt at der gér op til ét &r inden albuen er fuldt genoptraenet og steerk.

Forbinding og bad
| forbindelse med en kikkertoperation skylles leddet med saltvand, hvorfor der ofte vil vaere sivning af blod
og vaeske i plastrene den forste dag. Fugtige plastre ber skiftes og du vil fa ekstra plastre med hjem, hvis
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det bliver ngdvendigt at skifte. Efter 1-2 degn ma du gé i bad uden plastre hvis sarene er terre, undgar dog
saebe pa selve sarene og Iuftter dem gerne.
Undga karbad, spabad og havvand til trddene er fjernet efter 10-12 dage. Der er ikke sjeeldent haevelse og
blalig misfarvning af albuen i efterforlgbet.

Komplikationer

Feber, redme, haevelse eller sivning fra sarene kan veere tegn pa infektion og du bedes i givet fald kontakte
Mglholm — ogsé hvis du bare er i tvivl. Infektion efter indgrebet er dog szerdeles sjeeldent forekommende
(< 1%).

Nervepavirkning ses i enkelte tilfaelde og er ofte midlertidige. Nogle patienter oplever fortsat nedsat
bevaegelighed efter indgrebet og at smerterne ikke forsvinder helt efter operationen.

Effekt af operationen

Omkring 80-90% af de opererede opnar et godt og tilfredsstillende resultat i form af faerre smerter og en
vaesentlig forbedring af funktionen. Der kan ses gradvis bedring af muskelstyrke og beveegelighed hele det
forste ar.

Kontrol

Du vil 3 maneder efter operationen blive tilbudt en kontrol hos laegen med gennemgang af status og rad
om det videre forlgb.

Sa&fremt du ensker det kan kontrollen forga telefonisk.
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