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Kunstigt skulderled

(Synonymer; skulderprotese, skulderalloplastik)

Et kunstigt skulderled er en protese, der bliver indopereret som erstatning for et
slidt eller edelagt skulderled. Formalet med at indoperere et kunstigt skulderled
er at lindre dine smerter og derved opna bedre funktion i leddet. 90% af de
patienter, som far indopereret et kunstigt skulderled, oplever faerre smerter efter
operationen. Det er dog ikke alle der bliver smertefri.

Forskellige typer kunstige skulderled
Der findes forskellige typer kunstige skulderled, som bruges til forskellige formal:

Total skulderprotese (Total skulderalloplastik)

Her udskiftes bade ledkugle og ledskal. Ledhovedet erstattes af et ledhoved i

metal monteret pé en stang (stem), som fastgeres i overarmsknoglen. Ledskalen er af plast og fastgeres
med knoglecement. Benyttes typisk til behandling af fremskreden slidgigt.

Reverse skulderprotese ("Omvendt” protese)

En reverse protese er en szerlig form for total protese, hvor leddet er vendt om.
Det vil sige, at hvor der fer var en ledskal, er der nu et ledhovede i metal og
omvendt. Protesen er szerlig stabil og bruges derfor i tilfeelde, hvor
ledsygdommen har gdelagt den stabiliserende senemanchet.

Omvendt skulderprotese

Ledhoved

Symptomer og behandling
Symptomer, der kan fore til overvejelse om skulderprotese:
e Kroniske og konstante smerter i skulderen
e Nedsat bevaegelighed
e Svaghed i skulderen
e Krepitation eller "knasen” i leddet
e Begreensning i livskvalitet og daglige funktioner

De primaere behandlingsmuligheder er: Undgéelse af smertevoldende aktiviteter, reduktion af belastninger,
blokader, smertestillende mv.

Operationen er ofte nedvendig, nér tilstanden har udviklet sig kronisk retning og der ikke har veeret
tilstraekkelig effekt af relevante behandlingstiltag.

Inden operationen

Du bedes undlade at tage Kodimagnyl, Magnyl, Treo, NSAID eller anden medicin der har blodfortyndende
virkning de sidste 3 dage inden operationen, men gerne umiddelbart efter.

Hvis du far blodfortyndende medicin, bar nedtrapningen og pausering foretages i samrad med laegen.

Det tilrddes at undlade rygning 3 uger far operationen og 2 uger efter af hensyn til vaevs- og sérheling.
Hvis du er syg og har feber, er det uanset &rsag vigtigt at du ringer til afdelingen og forharer dig om,
hvordan du skal forholde dig og om operationen eventuelt bar aflyses. Det samme er gaeldende hvis du pa
grund af forkalelse ikke kan treekke vejret frit gennem naesen.
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Du vil modtage information om m@detidspunkt, fasteregler og eventuelle virus- eller bakterietests i din e-
Boks inden.

Indlaeggelse
Kom gerne i tgj der er let at fa pa eller som eventuelt blot kan laegges l@st om den opererede skulder inden

hjemturen.

P& sengeafdelingen modtages du af en sygeplejerske, som vil vise dig til rette, foretage de nadvendige
forberedelser inden operationen og svare pa eventuelle spargsmal.

Narkoselaegen vil tilse dig og drofte bedevelse og den efterfelgende smertebehandling. Endelig vil du
0gsa mede kirurgen der vil besvare spergsmal om operation og genoptraening.

Operationen
Operationen foregér under fuld bedavelse og du far en nerveblokade, s& armen er bedevet de forste 16-24
timer. Gennem et 10 - 15 cm langt snit i huden pé forsiden af skulderen.

Udskrivelse

Efter operationen bliver du kert tilbage pa din stue. Nar du er vagen og velbefindende ma du drikke og
spise. Du skal forvente at overnatte til naeste dag. Du far en armslynge, som i reglen skal bzeres i 6 uger.
Inden udskrivelsen orienterer kirurgen dig om operationen og efterbehandlingen og du vil f& foretaget et
rentgenbillede af din skulder. Sygeplejersken vil gennemga den planlagte smertebehandling i
efterforlgbet.

Sting/clips fjernes efter ca. 10-12 dage ved egen leege. Ca. 3 maneder efter operationen tilbydes du en
kontrol.

Sygemelding

Sygemeldingens varighed afhaanger i hgj grad af dine arbejdsmaessige belastninger.

Har du lettere skulderbelastende arbejde — som for eksempel kontorarbejde anbefaler vi, at du sygemelder
dig 6-8 uger.

Har du hardt skulderbelastende arbejde — som for eksempel handvaerker/paedagog/sygeplejske anbefaler
vi, at du sygemelder dig 3-4 méneder.

Sperg gerne behandlende leege til rdads om sygemeldingens varighed og omfang.

Genoptreening

Inden udskrivelsen vil du blive instrueret i hensigtsmeessige gvelsesprogrammer af en af afdelingens
fysioterapeuter der ogsa vil veere behjaelpelig at udfserdige en genoptraeningsplan. Det er ikke
usaedvanligt at der gar op til ét &r inden skulderen er fuldt genoptraenet og steerk.

Praktiske rad hjemme

Né&r du vasker dig, kan du tage armen ud af slyngen og baje dig forover, sd du kan vaske dig under armen.
Nar du tager toj pa, er det bedst at starte med den opererede arm. Nar du tager taj af, skal den raske arm
ud af eermet forst. De ferste 6 uger efter operationen, mé du ikke laegge vaegt pa den opererede arm, nar
du rejser dig fra en stol.

Forbinding og bad

Efter operationen vil der ofte veere sivning af blod og vaeske i plastrene den fgrste dag. Fugtige plastre bar
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skiftes og du vil fa ekstra plastre med hjem. Det er vigtigt at du holder dagligt @je med plastret pa din
skulder.

Det er helt normalt, at der kan komme en anelse sivning fra saret de farste par dage, men undga sa vidt
muligt at &bne plasteret, sa laenge der er sivning.

Hvis forbindingen er gennemsivet, skal plastret skiftes.

Hvis der ikke er sivning fra saret, kan du lade plastret sidde i 7 dage og herefter skifte til det plaster, du fik
udleveret p& sygehuset.

Komplikationer

Feber, redme, haevelse eller sivning fra sarene kan veere tegn pa infektion og du bedes i givet fald kontakte
Mglholm — ogsa hvis du bare er i tvivl. Infektion efter indgrebet er dog seerdeles sjeeldent forekommende
(< 1%).

Efter operation er der risiko for, at skulderen kan ga af led i forbindelse med bevaegelse. Det er meget
sjeeldent og ses iseer hos dem, som er behandlet for et akut brud. | de tilfeelde, hvor det sker, kan det vaere
ngdvendigt med en ny operation, hvor man indsastter en anden protese.

Effekt af operationen

Mere end 90% af skulderproteserne er velfungerende efter 10 ar. Holdbarheden afhaenger af din alder og
dit funktionsniveau —jo yngre og mere aktiv du er, des kortere er holdbarheden. Den hyppigste arsag til
proteseskift er, at den gar |gs, oftest ledskalen.

Kontrol

Du vil 3 maneder efter operationen blive tilbudt en kontrol hos laegen med gennemgang af status og rad
om det videre forlgb.

S&fremt du ensker det kan kontrollen foregé telefonisk.
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