PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Varme-/ laserbehandling af areknuder
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Varme-/ laserbehandling af areknuder

Varmekateterbehandling af areknuder

Ved behandling af dreknuder med varmekateter, lukkes den darligt fungerende vene indefra pa en
skadnsom og effektiv made. Blodaren skal have en vis la&engde og vaere nogenlunde lige. Den blodaére vi
behandler er ofte ikke synlig udefra, men kan veere arsag til de areknuder, du kan se.

I nogle tilfeelde kan kombinationsbehandling med skum benyttes. Den supplerende behandling kan laves i
samme seance eller ved en senere lejlighed.

Vi aftaler det bedste forlgb i dit tilfaelde.

Fer behandlingen
Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og sabe - saerligt pa
underkroppen. Undlad at smare dig med creme, da det gor desinfektion vanskeligere.

Tag rent tgj pa
Vi anbefaler, at du tager gamle og lgstsiddende underbukser pa, da dit ben bliver vasket med sprit helt op i
lysken. Vi anbefaler desuden marke, lase bukser.

Sadan foregar behandlingen

Ultralydsscanning

Ferst ultralydskannes du stdende. Vi kontrollerer fundene fra forundersegelsen og finder de bedste steder
til behandling.

Lokalbedgvelse

Selve behandlingen foregar ultralydsvejledt i liggende stilling. Vi serger for, at du ligger godt. Dit ben bliver
sprittet af og gjort klar til behandling. Du vil maerke flere sma stik, nar lokalbedevelsen lseegges. Selve
varmebehandlingen af blodaren giver ikke anledning til smerter.

Lukning af blodaren med varmekateterbehandling
Nar varmekateteret ligger korrekt og lokalbed@velsen er lagt, traeeskkes kateteret tilbage gennem blodéren,
mens der afgives varme. Varmen gdelaegger blodéren, sa den lukker til og gar til grunde.

Har du dreknuder, der kraever supplerende behandling geres dette i umiddelbar forlaengelse af
varmebehandlingen. Indstiksstedet til varmebehandlingen er sé lille, at det ikke kraever sutur/syning i
huden. Det lukkes blot med plaster. Efter endt behandling far du en kompressionsstreampe pa. Der laegges
lidt ekstra kompression over indstiksstedet.

Behandlingen tager ca. 30 minutter.

De behandlede arer kan fgles harde og emme de farste 1-3 uger. Herefter aftager det stille og roligt. Man

kan meerke de behandlede arer i op til 6 méneder efterfalgende, enkelte kan maerke dem laengere. gmhed
og eventuelle smerter kan klares med almindelig handkebsmedicin.
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Supplerende behandling
Skumbehandling

Der sprajtes en lille maengde skum ultralydsvejledt ind i de blodéarer der enskes behandlet. Du vil muligvis
meerke, at venerne traekker sig lidt sammen. Indstiksstedet lukkes med et lille plaster, og der anleegges
kompressionsstrgmpe. OBS | Strempen udleveres herfra.

Sadan forbereder du dig
Spis, som du plejer
Du skal IKKE faste pa behandlingsdagen, men spise og drikke som normalt, samt tage saedvanlig medicin.

Efter behandlingen

Du skal observeres i 15 minutter efter behandlingen.
Vi frarédder behandling ved graviditet og amning.

Aftal afhentning af en pérgrende - du ma ikke selv kare bil hjem efter behandlingen.
Lav derfor en aftale med en pargrende, der kan kare dig hjem efter behandlingen.
Vi anbefaler, at du sidder pa bagsaedet med benene oppe pa hjemturen.

Nar du kommer hjem

Beveaeg dig

Det er vigtigt, at du gar rundt og bevaeger dig som du plejer. De farste par dage efter behandlingen, ber du
dog lzegge benet op, nér du sidder ned.

Vent en uges tid med at dyrke sport — maerk selv efter, hvornar du feler dig klar.

Brug kompressionsstrempen i 1-2 uger

Kompressionsstrempen skal bruges i mindst en uge.

Strempen skal vaskes hver 3. dag for at bevare sin elasticitet. Du ma gerne tage den af, ndr du sover. Hvis
du synes strempen gavner dig, ma du meget gerne bruge den i la&engere tid. De sma plastre du har faet p3,
kan godt téle vand. Tag dem af efter 5-6 dage.

Hvis du ogsa har fdet skumbehandling skal du beholde strampen pd uafbrudt de ferste 2 hele degn og
herefter i dagtideni, i alt 2 uger.

Undga karbad og svemmehal
For at mindske risikoen for infektion, frar&der vi dig at tage karbad, gé i svemmehal og bade i havet, indtil
sarerne er laagte/helet op.

Sygemelding
Vi anbefaler du sygemelder dig pa behandlingsdagen og dagen efter.

Kaob smertestillende medicin, sa du er klar til at behandle evt. smerter, nér du kommer hjem:
e Paracetamol (fx Pamol, Panodil eller Pinex)
e |buprofen (fx Ibumetin, Brufen, lpren eller Burana)

Gener efter behandlingen
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Har du udelukkende faet foretaget varmekateterbehandling, opstar der oftest kun fa gener. Nedenfor en
oversigt over eventuelle gener.

Arebetaendelse med smerter og misfarvning

Arebetaendelse opstar oftest efter skumbehandling, men kan ogsa ses efter bade lokale fjernelser og
varmekateterbehandling. Det er ikke en infektion, men en irritation. Nogle patienter far flere gener end
andre. Ubehaget opstar sommetider flere uger efter behandlingen. Det kan vaere generende, men er
ufarligt.

Du kan opleve lokale smerter, redme og varme i de behandlede arer. Generne forsvinder oftest i lgbet af
uger eller f& maneder, men efterfalgende kan aren i en lang periode fgles hérd og knudret, og huden kan
blive brunlig. Med tiden bliver huden blgd igen, men misfarvningen kan godt besta. Den aftager oftest forst
efter det fgrste ar. Du opnér det paeneste resultat ved at beskytte huden mod sol de fgrste maneder efter
behandlingen.

Oplever du gmhed eller smerter hjeelper det oftest, at bruge kompressionsstrempen i la&engere tid.

Du kan ogsa bruge smertestillende handkebsmedicin, eventuelt som gel eller creme.

Foleforstyrrelser

Nogle patienter oplever faleforstyrrelser i de behandlede omrader pa benene. Det fortager sig oftest med
tiden. Generne spander vidt fra en nedsat falelse, til noget der braender og svier. Vedvarende
nervesmerter er ekstremt sjeeldne.

Blodansamling og bld maerker

Der kan opsta sma blodansamlinger i operationsomradet. Det kan give emhed og misfarvning, men dette
forsvinder efter et par uger.

Hvis du far blodfortyndende medicinbehandling, kan det vaere mere udtalt og vare lidt laengere.

Migraene og synsforstyrrelser
Sjeeldne, og forbigdende bivirkninger, der kan opsté i observationsperioden efter skumbehandling.

Mulige komplikationer

Blodpropper

Veneblodpropper er en alvorlig men sjeelden komplikation. Den opstar med en hyppighed pa 0,1-1%. Hvis
du oplever haevelse af hele benet og staerke smerter, skal du kontakte din laege, s det kan vurderes, om
der er tale om en blodprop. Blodpropper i den dybe vene kraever blodfortyndende behandling og brug af
kompressionsstrempe i leengere tid. | sjeeldne tilfaelde kan tilstanden kompliceres med en blodprop i
lungen.

Infektioner

Egentlige infektioner med bakterier er uhyre sjaeldne. Infektion vil typisk starte ved indstiksstederne og
brede sig i huden, snarere end at falge arerne. Infektion er vanligvis hajredt, smertende og er ofte ledsaget
af feber.

Kontrol
P& behandlingsdagen aftales et videre kontrolforlgb, hvis det vurderes nedvendigt.
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