PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Skumbehandling af &reknuder
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Skumbehandling af dreknuder

Ultralydsvejledt skum-skleroserende behandling af areknuder

Skum-skleroserende behandling af &reknuder har veeret i anvendelse gennem en arraekke med et godt
langtidsresultat.

Tidligere blev alle dreknuder opereret, men i dag er der flere tilfeelde, hvor skumsklerosering
kvalitetsmaessigt er pa hajde med operation.

Det kan ikke pa forhand siges, om en patient med areknuder bar opereres eller skumskleroseres, det
afheenger af, hvad en forundersggelse og en duplex-skanning (farve-doppler-undersggelse) af
areknuderne viser.

Hvordan foregar behandlingen?
Behandlingen gér ud p4, at der sprajtes skum ind i selve blodaren (venen). Indsprajtningen sker via en lille
kanyle, og der kan sprgjtes ind i blodaren bade pa larniveau samt pa skinnebensniveau.

Det indsprojtede skum far blodkarret til at lukke af og klistre sammen, sa de arer, der er forandrede og har
udviklet dreknuder, udelukkes af det normale kredslgb. Det er det samme der sker, ndr man ved en
operation fjerner blodaren.

Under selve proceduren er du lejret i liggende stilling, og benene er eleverede (haevet) en smule. Skummet
fordeler sig hurtigt i hele venen, som er forandret, og efter skummet er indsprgjtet lsegges en
kompressionsstrampe pa benet.

Efterbehandling
Efterbehandlingen bestar i, at du skal anvende en kompressionsstrempe i degnets 24 timer i 2 dage og

herefter udelukkende idagtideni,ialt 2 uger. Plaster kan fjernes efter de 2 dagn eller fgr hvis de generer.
OBS ! Strempen udleveres herfra.

Eventuelle smerter
Indsprejtningen i sig selv er ikke smertefuld, men i enkelte tilfeelde kan der komme kortvarig smerte.

Hvordan er det i dagene efter behandlingen?

Du kan umiddelbart efter behandlingen g& almindeligt rundt.

Du kan fortsaette med dit arbejde pa vanlig vis, og der kraeves ingen sygemelding. Man skal dog den farste
uges tid undga kraftig legemsudfoldelse som lgb og traening i fitness-center. De farste par uger eller 3 kan
der fgles en smerte i benet, og der kan derfor vaere behov for smertestillende medicin som
handkgbsmedicin, Pamol eller Ipren.

Det er desuden helt normalt, at der kan komme nogen redmen og @mhed, som kan maerkes ligesom knuder
eller perler pa en snor langs den behandlede vene.

Disse gener aftager efter fa uger, men det kan tage op til 6 maneder, for de er forsvundet fuldstaendigt.
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Yderligere behandling
Ambulant kontrol aftales ved behandlingen. | enkelte tilfeelde kan det veere ngdvendigt med en
supplerende sklerosering.

Risici
Der kan i de farste par uger til maneder vaere bld maerker efter indsprajtningerne. De forsvinder dog
normalt allerede efter et par uger til ca. 2 maneder.

Der kan ligeledes komme lettere smébuler i underhuden, som skyldes, at blodet er starknet, men
organismen vil med tiden fjerne det sterknede blod.

Ligeledes kan der komme en svag misfarvning af huden svarende til indsprgjtningsstederne, men det vil
ogsa forsvinde i Izbet af f& maneder, som man ogsé vil se ved konventionel operationsteknik. | sjeeldne
tilfeelde kan misfarvningen af huden vare i mere end 1 ar.

Blodaren kan ogsa udvikle sig til en smertende knude, som man ogsé ser ved konventionel
operationsteknik. Dette kaldes en tromboflebit eller overfladisk drebetaendelse. Egentlig er det blot
stgrknet blod, som organismen reagerer imod. Der er ingen bakterier i feltet, og det kraever ingen
antibiotika, men derimod kan det behandles med en lindrende Voltaren gel, som indeholder
lokalbedgvelse. Symptomerne vil gradvist forsvinde.

I meget sjaeldne tilfselde kan der udvikle sig en trombose (starknet blod i de dybe blodarer). Det samme
kan ses ved konventionel operation. Benet vil heeve kraftigt og blive smertefuldt, og der kan forekomme
kramper.

Hvis et sddan tilfeelde skulle indtraede, bar egen laege straks kontaktes med henblik p& udredning og
eventuel behandling for dette.
Risikoen for at det udvikler sig er under 1%.

Fordele/ulemper ved skumbehandling frem for operation
Fordele:

Du undgér narkose og hospitalsindlaeggelse, da det kan foregad ambulant. Der er mindre ubehag
sammenholdt med operation i fuld bedgvelse. Almindeligvis kreever det ingen sygemelding fra
arbejdspladsen.

Ulemper:

Vi kan kun behandle ét ben ad gangen. Det kan kraeve flere konsultationer, da der eventuel skal
efterbehandling til. @nskes yderligere information kan det foregé ved en forundersggelse, hvor vi kan
gennemdiskutere behandlingen.
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