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Indsaettelse af hjertestgder (ICD Implantation)

(Implantérbar Cardioverter Defibrillator)

Med denne patientinformation vil vi byde dig velkommen til Hjerteklinikken pa Privathospitalet Malholm og
informere dig om ICD-implantation.

Almindelig ICD

Har man haft anfald af livstruende, hurtig hjerterytme, ventrikuleer takykardi (VT) eller ventrikelflimmer
(VF), kan man indoperere en seerligt avanceret pacemaker - en ICD. Nogle gange vil man ogsa indoperere
en ICD forebyggende, hvis det vurderes, at der er hgj risiko for at fa en livsfarlig hjerterytmeforstyrrelse i
fremtiden.

En ICD er en lille batteridrevet computer, der bl.a. kan give et elektrisk sted/shock, hvis en hurtig,
livstruende rytmeforstyrrelse opstar (hjertestarter). Samtidig fungerer ICD enheden som en almindelig
pacemaker, der automatisk opretholder en minimum-hjerterytme (puls). Placeringen og antallet (1-3) af
elektroder (ledninger), der anlaegges, er afheengig af problemets art.

Hvis der opstar et anfald med hurtig hjerterytme, ventrikuleer takykardi eller ventrikelflimmer, er ICD
enheden i stand til at afbryde det. Dette kan ske pa felgende méder:
¢ Ved ventrikelflimmer (VF) afgiver ICD enheden straks et elektrisk stad, der kortvarigt 'lammer" alle
impulser i hjertet. Hermed genoprettes den normale hjerterytme. Det elektriske st@d er meerkbart.

e Ved ventrikulaer takykardi (VT) afgiver pacemakerdelen i ICD enheden hurtige elektriske impulser
(pacing, som ikke meerkes) for at afbryde anfaldet. Dette kaldes ATP (= Anti Taky Pacing). Fortseetter
anfaldet, kan enheden afgive et elektrisk stad, som genopretter den normale hjerterytme, og dette
sted er meerkbart.

¢ Ved langsom hjerterytme afgiver pacemakerdelen i ICD enheden elektriske impulser og opretholder
derved en normal rytme. Impulserne er ikke maerkbare.
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Bi-ventrikulaer ICD (CRT-ICD)

Har man yderligere nedsat pumpefunktion af selve hjertemusklen - hjertesvigt - og samtidig problemer
med ledningssystemet, kan det fore til sveer andengd ved anstrengelse, fordi blodet ikke pumpes godt nok
ud i kroppen.

Dette kan i nogle tilfeelde afhjeelpes ved at indoperere en szerlig type ICD med 3 elektroder - en
biventrikulaer ICD. Pacemakerdelen afgiver for hvert hjerteslag impulser til begge hjertekamre, sa de nu
treekker sig sammen samtidig og derved pumper blodet bedre ud i kroppen. Dette kaldes CRT = Cardiel
Resynkroniserings Terapi.

Generel information om alle typer ICD

Forberedelse hjemmefra

Du skal veere fastende for fast fede i min. 6 timer for magdetidspunktet. Du mé dog gerne drikke indtil 2
timer for (ikke meelkeholdige produkter).

Du mé ikke ryge 2 timer for mgdetidspunktet.

Medicin
Du skal fortseette uzendret med din vanlige medicin op til indlaeggelsen. Dette gaelder ogsa hvis du tager
Pradaxa/Eliquis/Xarelto/Lixiana eller Marevan som blodfortyndende medicin.

Har du diabetes og far korttidsvirkende insulin, skal du undlade dette om morgenen pé
indlaeggelsesdagen.

Vanddrivende medicin skal du ikke tage om morgenen pa indleeggelsesdagen.

Medbring

Toiletsager, hjemmesko og behageligt t@j. Medbring desuden din vanlige medicin.

Du er velkommen til at medbringe en ledsager, men det er imidlertid ikke ngdvendigt. Du méa gerne selv
baere en weekendtaske/kabinekuffert med skiftetoj og toiletartikler. Du mé gerne selv kare bil eller
anvende offentlige transportmidler (inkl. fly) dagen efter undersagelsen/behandlingen.

Besggstid og telefonkontakt

Du er velkommen til at medbringe en ledsager, men det er imidlertid ikke ngdvendigt.
Dine pargrende kan under indlaeggelsen ringe til sekretariatet p& +45 76 42 74 20.
Mobiltelefon er tilladt.

Forberedelse til operationen

P4 indlzeggelsesdagen modtages du af en sygeplejerske, som hjaelper dig til rette og giver dig information
om opholdet p& hospitalet. Du vil f oplyst det endelige behandlingstidspunkt samt de specielle
forholdsregler, der vil veere i forbindelse med behandlingen.

Du far lagt en plastikkanyle i en blodare i armen. Der males blodtryk og puls, og der tages blodprgver samt
EKG.
Du skal have en indsprgjtning med antibiotika for at forebygge infektion.
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Hjerteleegen vil umiddelbart inden behandling tale med dig og orientere om indgrebet. Der vil blive god tid
til denne samtale, og dine parerende er selvfalgelig velkommen til at deltage.

Selve operationen
Operationen varer 1-2 timer - dog vil BiV-implantationen kunne tage op til 3 timer. Alle implantationer

foregarilokalbedavelse, som anleegges i huden pa brystregionen nedenfor venstre kraveben, hvor ICD
enheden skal indsaettes. Indsprgjtningen af lokalbedavelsen kan kortvarigt spaende i huden.

Hjerteleegen farer elektroderne via en blodare til hjertet under rentgengennemlysning.
Du kan laese mere om brugen af rentgen her: Rentgenstraler
Elektroderne forbindes med ICD enheden, som herefter opereres ind under huden i en sdkaldt 'lomme".

For at sikre, at enheden fungerer efter hensigten, bliver du herefter kortvarigt bedevet, og ICD enhedens
stedfunktion afpreves. | de sjeeldne tilfeelde, hvor stgdet ikke kan genskabe en normal rytme, genopretter
vi den normale rytme ved at give et stad udenpé brystkassen, og derefter indopereres en supplerende
elektrode under huden fra enheden til venstre side af brystkassen.

Efter enske og behov gives afslappende medicin, s du kan dgse under undersagelsen.

Efter operationen
Nér du er tilbage pa din stue og tilser vi din forbinding. Du ma f& noget at spise og drikke, og du mé gerne
sta op, nar du feler dig frisk til det.

Hjerterytmen overvages til naeste dag, hvor vi observerer, om ICD enheden fungerer korrekt.
Far du smerter i séret, bliver du tiloudt smertestillende.

Neeste dags morgen tilses du af speciallaagen, der opererede dig. Han vil, ved en kort test af ICD enheden
sikre, at alt fungerer som det skal. Dette geres med dataudstyr, og en speciel mus/magnet
(programmerhoved) placeres pa huden over din ICD lomme, hvorved vi kan kommunikere med enheden og
kontrollere systemet.

Fungerer ICD enheden tilfredsstillende, kan du herefter tage hjem. Vi forventer du kan udskrives efter
morgenmaden kl. ca. 08.00.

Komplikationer
Samlet risiko for betydende komplikationer er under 5 %.

Ved anlaeggelse af elektroden er der risiko for, at der stikkes hul pa lungen, hvilket kan medfere en luft-
eller blodansamling. Denne forsvinder oftest af sig selv i lgbet af fa dage, ellers kan det blive nadvendigt at
anlaegge dreen.

Et kateter kan traenge gennem hjertevaaggen, hvorved der opstar en blgdning, der gar ud i hjertesaekken.

Blodet fjernes oftest med en kanyle, som stikkes ind i hjertesaekken. Hvis dette ikke er muligt, kan akut
operation blive ngdvendig.
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Elektroden kan i sjeeldne tilfeelde flytte sig i hjertekammeret. Det kan bevirke, at elektroden ikke fungerer
efter hensigten, hvorfor den skal omplaceres.

Efter operationen kan der opsté en blodansamling pa operationsstedet. Dette kan give haevelse og emhed,
men forsvinder oftest af sig selv. | sjaeldne tilfaelde skal blodansamlingen udtemmes ved en mindre
operation.

Trods den forebyggende behandling mod betandelse i séret ses denne komplikation alligevel i sjaeldne
tilfeelde.

Ved BiV implantationer kan anlaeggelsen af den 3. elektrode, som skal placeres i blodaren bag venstre
hjertekammer veere vanskelig, hvorfor denne type procedure tager lzengere tid. Ved 4 ud af 100
operationer ma anlaeggelsen af den 3. elektrode opgives.

Det kan forekomme, at ICD enheden ‘fejltolker' hjerterytmen og afgiver et sted, uden at der er livstruende,
hurtig hjerterytme. Dette kan som hovedregel afhjaelpes ved en omprogrammering af enheden.

At leve med en ICD enhed

Du ma brusebade fra dagen efter operationen - hen over saret har du et vandskyende plaster. Denne ma
fjernes helt 4-5 dage efter operationen.

Tradene i saret er selvoplgselige. Hvis trad-enderne ikke er faldet af efter ca. 10 dage, kan du selv klippe
dem forsigtigt af.

Far du smerter i saret, kan du tage smertestillende piller som f.eks. Panodil.

Du skal altid holde gje med saret. Bliver det redt, haevet eller smt (maske tegn pa begyndende infektion),
skal du kontakte os eller egen leege.

Ambulante besgg i pacemakerambulatoriet

Opfelgende besag i pacemaker/ICD ambulatoriet kan enten finde sted pa Hjerteklinikken eller pa et
offentligt sygehus naermere pa din bopzel. Dette kan du selv bestemme, men vi anbefaler at det farste
kontrolbesag sker hos os.

Ferste ambulante kontrol i vores pacemakerambulatorium finder sted efter 1-2 maneder, og tidspunktet
aftales fgr du tager hjem.

Fremtidige kontroller vil finde sted hvert halve eller hele ar.

Formalet med de ambulante besag er at kontrollere, om ICD enheden fungerer efter hensigten, samt at
vurdere elektrodernes beskaffenhed og batteriets holdbarhed (6-8 ar). Nar man aftaler, at tiden er inde til
skift, er det kun selve enheden, der skiftes, mens elektroderne som regel bruges igen.

Ud over kontrollerne ligger en yderligere sikkerhed indbygget i mange ICD typer, idet disse med en bip-lyd

eller vibration indikerer, at der er behov for en snarlig kontrol, p& grund af problemer enten med
batterikapaciteten eller med elektrodernes tilstand.
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ICD kort
Efter ca. 2 maneder far du tilsendt det originale, internationale ICD kort. Du skal altid baere kortet p& dig og
vise det til leege, tandlaege, fysioterapeut og i lufthavne.

Hvis IDC enheden stgder

Maerker du 1 eller 2 stgd fra ICD enheden, og har du det bortset fra dette godt, bedes du kontakte
Pacemaker ambulatoriet pa dit hjemsygehus eller Privathospitalet Malholm, Hjerteklinikken den falgende
hverdag. Her vil vi som regel aftale, at du kommer ind til aflaesning af ICD enheden, sa vi kan vurdere, om
der er behov for yderligere finindstilling af den.

Far du mange stod i traek, eller har du det déarligt efter et sted, skal du ringe 112, s& du bliver kart til
neermeste sygehus. Herfra vil man eventuelt kontakte vagthavende hjertelaege pa Privathospitalet
Mglholm, Hjerteklinikken.

- hvordan meerkes stgdet?
Det elektriske stad fales forskelligt. Nogle faler det som et slag i brystet. Har du fysisk kontakt med andre
under stadet, vil de(n) pagaldende ikke fa sted, men naturligvis opfatte stodet.

Fysisk aktivitet

De ferste 1-2 maneder efter implantationen skal du vaere forsigtig med meget hardt fysisk arbejde.
Ligeledes skal du undga at haenge i strakte arme i en ribbe, da dette giver et stort treek pa elektroden i
hjertekammeret.

Det er vigtigt, at du lige fra starten bruger begge arme normailt.

Efter den farste ambulante kontrol kan du genoptage dine normale aktiviteter uden at tage hensyn til ICD
enheden. Du mé& gerne dyrke sport. For at beskytte huden over enheden frardder vi dog kampsport (f.eks.
boksning). Dykning med iltflasker frarades ligeledes.

Hvad bar du vaere opmaerksom pa

TNS (transcutan nervestimulation) og kortbalgebehandling - f.eks. ved fysioterapi - skal undgés, idet
elektronikken i ICD enheden kan pavirkes.

Tyverialarmer - opstillet f.eks. ved udgange til forretninger - ma du gerne passere, men du skal helst ikke
standse op narmere end i en meters afstand.

Kraftige magnetfelter - f.eks. ved undersggelse i MR scanner - skal undgas.

Lufthavnenes vabendetektorer vil ofte registrere ICD enheden, og du bar derfor fremvise dit ICD kort.
Sikkerhedspersonalet vil som regel foretreekke, at du gar udenom detektoren. ICD enheden tager dog ikke
skade af at g& igennem detektoren.

Svejsning: Du ber undgé at arbejde med elektrisk punkt-svejsning (arc welding).

Psykiske reaktioner: Det er normalt, at der opstéar falelsesmaessige reaktioner efter indlaeggelsen, ofte
0gsé hos den narmeste familie. Nogle foler angst eller utryghed - andre at humeret svinger. En god hjeelp i
en sadan situation er at tale med andre: familien, venner, Hjerteforeningens Radgivningscentre, om de
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folelser, du har.

Via medlemskab af Hjerteforeningen kan du blive medlem af 'ICD-klubben’, som arrangerer mgder og
sammenkomster specielt for ICD-baerere og deres pargrende.

Bilkgrsel og ICD
Se felgende link: https://www.nbv.cardio.dk/korekort
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