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Operation for instabilitet i ankelleddet

Ledbandsskader i anklen er en af de hyppigste skader indenfor idreet. Der er oftest tale om
supinationstraumer, det vil sige forvridninger /forstuvninger ud over ydersiden af anklen. P& ydersiden er
der 3 ledband, der stabiliserer ankelleddet.

Det er ofte det forreste og til tider det midterste ledband, der skades ved forvridning.

Dette kan medfgre, at ledb&ndet overrives helt eller delvist.

| den akutte fase vil der kunne veere en kraftig haevelse, som skyldes en akut blgdning og det kan vaere
sveert at statte pa foden. Senere vil du kunne maerke, at fodleddet ikke er stabilt og du far vedvarende
forvridninger.

Ca. 20 % af patienter bliver vedvarende ustabile efter at have haft forvridning af ankelleddet.

Hvad er opstramning af ydre ankelledband

Opstramning af ydre ankelledband foretages ved at det lseederede ledband saettes tilbage pa plads, hvis
det er helt revet over.

Hvis det er delvist revet over og blevet for langt foretages en opstramning af ledbandet, sdledes at det far
den oprindelige leengde og man bliver mere stabil. Afhaengigt af om der er leederet et eller flere ledband,
om de er forlaengede eller helt revet over, samt afhaengigt af dit fortsatte aktivitetsniveau, besluttes den
praecise opstramningsmekanisme samt i hvor hgj grad vi gar brug af ekstra forsteerkning med knogle
ankre og ledbandsforstaerkning med "sikkerhedssele” der la2gges under huden, men ovenpé ledbandet for
at mindske risiko for nye forvridninger.

Det skal du forberede dig pa

Operationen foregar ambulant, det vil sige at du kommer hjem fra hospitalet samme dag.

Du kan ikke selv kere hjem fra operationen og der skal vaere en voksen person hos dig den fgrste nat efter
operationen.

Pa operationsdagen meder du fastende, din ankel bliver barberet. Du ma ikke have sér pa foden eller
anklen, da dette medfarer risiko for infektion.

Selve operationen
Operationen foregar som hovedregel i fuld bedavelse og tager ca. 60 minutter.

Der laves en ca. 5-10 cm lang adgang pé ydersiden af ankelleddet, svarende til omradet hvor det gdelagte
ledband er beliggende.

Nogle gange suppleres ledbdndsopstramningen med en kikkertundersggelse i ankelleddet, hvis der
mistaenkes bruskskader eller andet i selve leddet, og hvis der er en gdelagt sene pa ydersiden af anklen vil
man ogsa sy denne.

Efter operationen

Efter operationen skal du gé med en stagvle i seks uger. De farste to uger uden statte. Dette er for at give
saret bedst muligt ro til at hele.

De fgrste 3-5 dage skal du holde foden mest muligt eleveret over hjertehgjde. Dette er for at minimere
udvikling af heevelse.

Heevelse medfarer starre risiko for sédrproblemer og infektion. Ved 6 ugers kontrollen vurderes status samt
behov for henvisning til fysioterapi.
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Bilkgrsel
Du mé ikke kare bil sé leenge du er bandageret i stavle. Dette er som hovedregel de ferste 6 uger efter

operation.

Bivirkninger og komplikationer

Betaendelse: | meget sjeeldne tilfaelde kan der opsta betaendelse i anklen efter operationen. Lidt oftere kan
der forekomme redme og irritation omkring saret. Dette er ufarligt og forsvinder efter trédfjernelse.
Arebetaendelse: Der er ca. 1% risiko for rebetaendelse, som kan medfere en blodprop i benet.
Nerveskade: Beskadigelse af fglenerver i foden kan forekomme i 2-6% af indgreb. Det har ingen betydning
for funktionen, men man kan i et omréde pa foden fa nedsat folelse. Oftest er dette midlertidigt.
Manglende effekt af indgrebet: Patienter med moderat eller megen slidgigt i ankelleddet kan risikere, at
der ikke opnas vaesentlig effekt af indgrebet. Endvidere kan man ved nye traumer, hvis man er uheldig,
pdeleegge det/de rekonstruerede ledbénd, og man kan opleve vedvarende instabilitet.

Genoptreening
Ved 6 ugers kontrollen vurderes status samt behov for henvisning til fysioterapi.
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