
Kontakt

Hånd

Har du smerter, snurren eller nedsat
bevægelighed i fingre eller håndled?
 

Springfinger, kuskefinger,

karpaltunnelsyndrom og slidgigt er nogle af

de hyppigste gener i hånden, men vi behandler

også mere komplekse problemstillinger. Vores

ekspertise er kikkertkirurgi, men tilbyder

udredning og kirurgiske behandlinger af alle

former for finger- og håndledssmerter.

 

Vores erfarne team af speciallæger i

håndkirurgi har mange års erfaring og er klar

til at undersøge og behandle dig indenfor

kort tid.

 

Book tid
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Vi kan hjælpe dig med:

Sovende fingre

Sover dine fingre om natten eller ved praktiske gøremål, kan det
skyldes karpaltunnelsyndrom eller en indeklemt lillefingernerve

Håndledssmerter

Har du smerter i håndledet, kan det skyldes følger efter brud eller
ledbåndsskade, seneknude eller seneskedehindebetændelse

Fingersmerter

Har du fingersmerter, kan vi undersøge, om det skyldes
springfinger, en ledbåndsskade eller gigt i fingerleddene

Nedsat bevægelighed i fingre

Har du svært ved at bevæge dine fingre frit, kan det skyldes
kuskefinger, springfinger eller gigt i fingrene

Har du fået en sportsskade i

hånden?

Vores dygtige sportskirurger indenfor hånd kan

hjælpe dig, hvis du har en akut sportsskade eller

døjer med tilbagevendende overbelastningsskader. 

Se, hvad vi tilbyder

PATIENTINFORMATION
Seneskedehinde- betændelse

Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Side 2 af 11

molholm.dk VERSION NR.: 110, DATO: 04. 09 2025

https://www.molholm.dk/idraetsklinikken/


Sådan gør du

Venter du på udredning eller behandling, eller har du en
sundhedsforsikring?

Priser

Se priser på undersøgelser og behandlinger i hænder og fingre.

Ring til os

Vi sidder klar til at svare på spørgsmål eller hjælpe dig med at
booke tid.

Vores patienter siger
 

"Jeg blev henvist til kikkertoperation for karpaltunnelsyndrom.

Jeg fik en tid inden for en uge, og operationen tog ingen tid. Det

var tydeligt, at kirurgen havde prøvet det mange gange før.

Sygeplejersken sørgede for at snakke med mig under operationen, og

hun gjorde det hele meget trygt. Operationen var smertefri, og jeg

har ikke oplevet nogle gener efterfølgende. Det har ikke engang

været nødvendigt at tage smertestillende, og jeg har kunne køre

bil en uge efter operationen. Jeg vil anbefale alle at få

foretages operation for karpaltunnelsyndrom på Privathospitalet

Mølholm"
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Jakob Houe vil være verdens bedste

21-årige Jakob Houe fra Aarhus drømmer stort. Men der er helt

klare delmål for, hvordan han skal blive blandt de bedste i

verden. I denne uge var han forbi vores håndkirurg til et lille

tjek.

Læs mere 

Sovende, prikkende fingre - hvad er det?

Knap 4 procent i Danmark er generet af en stikkende og sovende

fornemmelse i fingrende. Tilstanden hedder karpaltunnelsyndrom,

som de fleste kan komme sig 100% over.

Læs mere 

I dag åbner vi nyt hospital i Vejle Øst

I dag åbner Privathospitalet Mølholm dørene for de første

patienter i deres nye, topmoderne hospital. Det ambitiøse

byggeprojekt rummer 12.000 kvadratmeter moderne

sundhedsfaciliteter

Læs mere 

Eksperter i håndkirurgi og

sportsrelaterede håndledsskader
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Med over 500 kikkertoperationer for

karpaltunnelsyndrom om året er vi Danmarks førende

privathospital på området. Vores håndkirurger

anvender kikkertteknik, fordi det giver et bedre

og mindre operationssår, så du hurtigere kan komme

tilbage til din hverdag, arbejde og sport. 

 

Vi har stor erfaring med alle former for gener og

skader i fingre og håndled og har kompetencer

indenfor ledproteser i tommel-rodleddet og andre

fingerled. Vi holder os fagligt opdateret,

underviser og forsker selv på området. Vores

håndkirurger står bag indholdet om håndkirurgi i

den danske lærebog for medicinstuderende. Hos os

følger du den samme læge under dit forløb og efter

operationen følger vi op på, hvordan du har det.

Vi er klar til at hjælpe dig indenfor kort tid.

Det betyder noget.

Kontakt os
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Seneskedehindebetændelse

Seneknuder (Ganglion)

For at se dette indhold, skal du acceptere alle cookies.

Ret cookie-indstillinger

For at se dette indhold, skal du acceptere alle cookies.

Ret cookie-indstillinger
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Springfinger

Det siger vores patienter

Vores patienter anmelder os blandt de bedste i

landet. Det forpligter, og det passer os godt. Vi

tror, at den personlige og ekstraordinære oplevelse

er nøglen til, at du føler dig tryg og værdsat.

Se mere

Vores patienters tilfredshed

For at se dette indhold, skal du acceptere alle cookies.

Ret cookie-indstillinger
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Ventetid

Tilfredshed med ventetid indtil første konsultation

Samlet tilfredshed

Måling gældende for 2024

 Vejle  Aarhus

Her finder du os

Vores undersøgelser og behandlinger udføres i Vejle og Aarhus.

Husk at tjekke dit indkaldelsesbrev for at se, hvor du skal møde

op. Find kørselsvejledning:

4,5 / 5

9,5 / 10
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Speciallæger og behandlere

Lena Schroll

Klinikchef,

speciallæge i

ortopædkirurgi,

håndkirurg

Se CV 

Janni Thillemann

Klinikchef,

speciallæge i

ortopædkirurgi,

ph.d.,

håndkirurg

Se CV 
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Privathospitalet Mølholm

Sysselvej 8, DK-7120 Vejle Øst

 

Find vej / kørselsvejledning

 

+45 87 20 30 40

 

info@molholm.dk

sikkerpost@molholm.dk

Kvalitet & tryghed

Privatlivspolitik

Cookies

Whistleblowerordning

Login

 

www.molholm.dk

 

Maiken Stilling

Professor,

ph.d.,

Speciallæge i

ortopædkirurgi,

Håndkirurg

Se CV 
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