PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Ablation (efterbehandling med ablation i analkanalen eller huden

M @ LH O LM omkring analdbningen)
Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Ablation (efterbehandling med ablation i analkanalen eller huden
omkring analdbningen)

Hvad er ablation?

Ablation betyder, at man fjerner eller gdelaegger vaev ved hjeelp af fx varme. Nar vi behandler forandringer
omkring endetarmsabningen eller i analkanalen, bruger vi oftest en elektrisk kniv (diatermi) eller en laser til
at fijerne kgnsvorter eller celleforandringer, som skyldes HPV.

Behandlingen foregar som regel ambulant i lokalbedgvelse eller kortvarig bedgvelse. Formalet er at fjerne
de forandrede omrader og dermed mindske risikoen for, at der udvikles analkraeft.

Hvad kan du forvente efter behandlingen?
Det er helt normalt at opleve felgende i dagene efter indgrebet:
¢ Svie eller smerter ved endetarmsabningen, iszer ved toiletbesag
e Let blgdning eller blodigt slim fra endetarmen i op til en uge
¢ Pletblgdning pé papir eller i trusser
e Sarskorper og sarheling i det behandlede omrade

Symptomerne er oftest milde til moderate og aftager gradvist i lgbet af 1-2 uger.

Gode rad til tiden efter behandlingen (hygiejne)
e Hold omréadet rent — skyl med lunkent vand efter toiletbesag, evt. med en handbruser eller
bruseflaske
e Undgé at gnubbe eller irritere omradet — klap forsigtigt tert med bladt papir eller handklaede
e Brug mild, uparfumeret seebe eller blot rent vand

Smerte og ubehag
e Tag smertestillende medicin ved behov (fx paracetamol eller ibuprofen)
e Sid evt.i et lunkent seedebad i 5-10 minutter dagligt for lindring

Det ber du undga i 1-2 uger
e Seksuel aktivitet (analt)
e Svgmning, karbad og sauna
e Kraftig fysisk aktivitet

Hvornar skal du kontakte os?
Du ber kontakte klinikken eller din laege, hvis du oplever:
e Kraftig bledning (fx vedvarende blod i toilettet)
e Steerke eller tiltagende smerter
e Feber eller tegn pa infektion (redme, haevelse, ildelugtende udflad)
e Problemer med affgring eller vedvarende ubehag

Opfelgning og videre behandling
Du vil blive indkaldt til kontrol efter 4-12 uger for at vurdere effekten af behandlingen. Nogle gange er der
behov for gentagne behandlinger for at sikre, at alle forandringer er fjernet.
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