PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Hjertets kranspulsarer - Undersggelse (KAG) og Ballonudvidelse
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Hjertets kranspulsarer - Undersogelse (KAG) og Ballonudvidelse
med stent (PCI)

Med denne patientinformation vil vi byde dig velkommen til Hjerteklinikken pa Privathospitalet Malholm og
informere dig om KAG (koronararteriografi) og/eller PCI (ballonudvidelse).

Personalet vil gare sit yderste for, at du feler dig tryg og godt behandlet under opholdet. Det er vores mél
at kombinere en professionel behandling med en god menneskelig kontakt.

KAG (koronararteriografi)

En KAG-undersggelse er en rentgenundersggelse af hjertets kranspulsarer. Ved hjeelp af et kontraststof,
som sprojtes ind i kranspulsérerne, er det muligt at se, hvordan dine kranspulsarer ser ud. Kontraststoffet
er ufarligt.

| enkelte tilfaelde kan det blive ngdvendigt med en supplerende undersagelse, for at male om en
forsnaevring er behandlingskraevende.

PCI (ballonudvidelse)

Formaélet med en PCl behandling er ferst og fremmest at fjerne anfald af angina pectoris (hjertekramper)
ved at bedre blodforsyningen til hjertet.

PCl er en behandling der udvider forsnavringer i hjertets kranspulsarer. Hos de fleste patienter indsaettes
der sma rerformede tradnet (stents) for at holde kranspulsarerne dbne pa de forsnaevrede steder.

Generel information

Forberedelse hjemmefra

Du skal veere fastende for fast fade i min. 6 timer for mgdetidspunkt. Du méa dog gerne drikke indtil 2 timer
for (ikke meelkeholdige produkter).

Du ma ikke ryge 2 timer fer madetidspunkt.

Barbering
Vi skal venligst bede dig fjerne evt. beharing i hajre lyske med en engangsskraber dagen inden

indlaeggelsen.
Du skal barbere lysken svarende til det skraverede omrade.
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Medicin
Hvis du far Marevan er det vigtigt at din INR vaerdi er under 2,5 pa indleeggelsesdagen. Kontakt din laege
for at sikre dette.

Vanddrivende medicin skal du ikke tage pa indlseggelsesdagen

Din gvrige medicin skal tages som vanligt far, under og efter indlaeggelsen. Ved a&ndringer informeres du
af den behandlende lzege.

Husk at tage Magnyl, Clopidogrel (Plavix), Brillique, Xarelto, Pradaxa, Eliquis eller Lixiana, hvis du allerede
er i behandling med dette.

Har du sukkersyge og behandles med Metformin skal du holde pause med dem 2 degn fer behandlingen.
Seigvrigt felgende link - klik her.

Medbring

Toiletsager, hjemmesko og behageligt tgj. Medbring desuden din vanlige medicin.

Du er velkommen til at medbringe en ledsager, men det er imidlertid ikke ngdvendigt. Du mé& gerne selv
baere en weekendtaske/kabinekuffert med skiftetoj og toiletartikler. Du méa gerne selv kare bil eller
anvende offentlige transportmidler (inkl. fly) dagen efter undersggelsen/behandlingen.

Besagstid og telefonkontakt

Du kan bruge din egen telefon under indleeggelsen. Dine pargrende kan i @vrigt ringe til sekretariatet pa
+4576427420.

Indlaeggelsesdagen
Forberedelse
P4 indlaeggelsesdagen modtages du af en sygeplejerske. Du far lagt en plastikkanyle i en blodare i armen.
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Der méles blodtryk og puls samt tages et EKG.
Du vil fa en samtale med hjertelaegen inden undersagelsen/behandlingen.

Da behandlingstiden er varierende ma du paregne ventetid, i specielle tilfeelde op til flere timer. Uanset
ventetiden vil du blive behandlet samme dag.
Beroligende medicin kan gives i behandlingsrummet.

Selve undersggelsen/behandlingen

Varighed: Ca. 2-1time.

Der anvendes en del teknisk udstyr sd som rgntgenapparatur. Du kan laese mere om brugen af rantgen her:
Rentgenstraler

Der anlaegges lokalbedavelse i lysken. Nar denne bedevelse virker, lsegges der et tyndt plastikror i
pulséren. Via plastikraret fgres et kateter gennem pulsaren op til hjertet.

| kateteret sprojtes der kontraststof som fordeles i kranspulsarerne.

Pa TV-skaermen kan man falge undersggelsen og séledes se kontraststoffet fordele sig i kranspulsarerne.

Hvis kranspulsarerne ser fine ud, er undersggelsen feerdig.

Hvis der derimod er forsnaevringer i kranspulsarerne kan det ofte behandles med det samme ved hjeelp af
ballonudvidelse. Der indfares et kateter hvori der sidder en lille ballon, som pé& det forsnaevrede sted
blaeses op. Herefter vil kranspulsaren blive udvidet og give bedre passage for blodgennemstrgmningen.
Der kan opsté kortvarig let ubehag, nér ballonen bleeses op. Hos de fleste indlaagges der et lille rerformet
tradnet (stent) for at bibeholde udvidelsen af blodkaret.

Der vil under behandlingen kunne opsta hjertekramper. Skulle dette forekomme er det vigtigt, at du
forteeller dette, da vi kan afhjaelpe dine smerter.

| sjeeldne tilfaelde kan der i forbindelse med behandlingen forekomme hjerterytmeforstyrrelser, som kreever
medicinsk behandling eller el-stad for at genoprette den normale hjerterytme.
Indstiksstedet lukkes med en geléprop.

Efter undersggelsen/behandlingen

Du gér eller kares til din stue pa sengeafdelingen.

Du kan sté op, spise og drikke nér du feler dig frisk til det. Hvis du har faet lavet en ballonudvidelse skal du
ligge i sengeni én time.

Foler du ubehag, smerter, varmefornemmelse eller haevelse i lysken, skal du ggre sygeplejersken
opmaerksom pa dette.

Hos fa patienter kan der efter behandlingen opsté bladning fra lysken, dette vil betyde, at du skal forblive
leengere tid i sengen. Blgdningen vil oftest resultere i en blodansamling i lyskeregionen. Denne kan medfgre
lidt trykken de felgende dage, isaer ved gang, men dette forsvinder normalt af sig selv.

Udskrivelse

Efter behandlingen vil du og eventuel pararende fa en samtale med hjertelsegen. Du vil fa udleveret et
udskrivningsbrev.
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Vi sender udskrivningsbrev til din egen laege samt til det henvisende sygehus.

Hvis du har faet lavet en ballonudvidelse vil hjerteambulatoriet pa dit hjemstedssygehus indkalde dig til
kontrol ca. 1 maned efter behandlingen. Ved en normal kranspulsareundersggelse er der ikke planlagt
yderligere kontrol.

Hjemtransport
Du mé gerne selv kare bil eller tage offentlige transportmidler (inkl. fly) dagen efter
undersggelsen/behandlingen.

Hjemme igen
I en lille uges tid méa du veere forsigtig med fysisk aktivitet, tunge laft og trappegang af hensyn til
indstiksstedet i lysken.

Specielt ved ballonudvidelse

Hvis du har féet indlagt stent kan der opstéa let ubehag i brystet i op til 1uge efter behandlingen. For dette
kan du evt. tage Panodil 1 g, hgjst x 4 daglig.

Du kan i den fgrste uge efter indgrebet fa hjertekrampelignende anfald, hvorfor du skal undgé fysisk
anstrengelse.

Du skal have Magnyl/Albyl/Trombyl livslangt.

Safremt du allerede er i behandling med Clopidogrel/Plavix eller Brilique, skal du fortseette med den
ordinerede medicin de felgende 6 maneder.

Hvis ikke du allerede er i behandling med enten Clopidogrel/Plavix eller Brilique, skal du tage tablet
Clopidogrel/Plavix 75 mg x 1dagligt de falgende 6 méneder.

Undtagelser fra dette vil fremga af udskrivningsbrevet og samtalen med hjertelaegen.

Se information om Clopidogrel/Plavix herunder.

Clopidogrel/Plavix/Brilique information

Virkning

Clopidogrel/Plavix/Brilique er et kraftigt blodfortyndende middel, som anvendes til forebyggelse af
blodpropper i hjertet. Det virker ved at heemme blodpladernes tendens til at klumpe sig sammen.

Bivirkninger

Mavesmerter, fordejelsesbesveer, diarré og kvalme. Desuden kan der forekomme hovedpine, svimmelhed,
snurrende eller prikkende fornemmelse i haender og fgdder.

Der kan komme bl& meerker og tandkedet kan blgde. Der kan forekomme blod i urin eller i affgring. Skulle
dette forekomme, er det vigtigt, at du kontakter egen leege.

Komplikationer

Vaer opmaerksom pa!

Hvis der kommer tegn pé infektion i lysken (redme, emhed, smerter, feber), skal du kontakte egen laege.
Der vil meget sjeeldent kunne opsta tilfeelde med kraftige hjertekramper eller blodprop i hjertet. | s fald
skal du forblive indlagt til neermere observation.

| sjeeldne tilfaelde kan det medfgre akut operation af hjertet (bypass operation).

Yderst sjeeldent kan der fremprovokeres blodprop i hjernen.
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| sjeeldne tilfeelde kan der komme bladning fra lysken efter, at du er udskrevet. Laeg dig pa gulvet og pres
hardt med haenderne ca. 2 cm over blgdningsstedet. Fa evt. en pargrende til at hjeelpe dig.
Vigtigt: Falck /112 skal tilkaldes og du skal transporteres liggende til neermeste skadestue.
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