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Ablation (varmebehandling/PFA) for formaksflimmer

Lungvensablation av formaksflimmer

Med denna patientinformation halsar vi dig vdlkommen till Hjerteklikken Mglholm och informerar dig om
ablationsbehandling vid formaksflimmer (férmaksflimmer). Personalen kommer att gora sitt yttersta for att
du ska kdnna dig trygg och vilbehandlad under din vistelse. Vart mal &r att kombinera professionellt
bemdtande med god mansklig kontakt.

Erfarenheterna med ablationsbehandling vid formaksflimmer ar att 80-90 % av patienterna med
paroxysmalt férmaksflimmer blir hjalpta av behandlingen. Om férmaksflimmer standigt ar narvarande ar
framgangsfrekvensen lagre - cirka 70%.

RFA (Radio Frequency Ablation) eller PFA (Pulsed Field Ablation)
Oavsett om RFA (uppvarmning av vavnaden) eller PFA (elektrisk behandling) anvands ar syftet att
eliminera de onormala impulsbildningar som utloser formaksflimmer.

Generell information
Ta med toalettartiklar, tofflor och bekvama klader. Ta ocksad med din vanliga medicin.

Du far gdrna ta med en ledsagare, men det ar inte n6dvandigt. Du kan bara helgvaska/resviaska sjalv utan
problem och du far gérna k6ra egen bil eller aka kollektivt (inklusive flyg) dagen efter behandlingen.

Under sjukhusvistelsen kan dina anhériga ringa sekretariatet pa +45 76 42 74 20. Mobiltelefoner ar
tillatna.

Medicin

Du maste fortsatta oférandrad med din vanliga medicin fram till inldggningen. Detta géller &ven om du tar

Pradaxa/Eliquis/Xarelto/Lixiana eller Marevan som blodfértunnande medel. Likaren kan ocksé ha bedémt
att du inte behdver ta blodfértunnande medicin innan ablationsbehandlingen. A andra sidan maste du alltid
ta denna typ av medicin i minst 3 manader efter behandlingen.

Du ska inte ta vatskedrivande medicin (diuretika) pd morgonen for din inldggning.
Om du har diabetes, f6lj den har lanken - klicka har.
Rakning

Vi vill be dig att ta bort ev har pa bréstet och i hdger ljumske med engéngsskrapa dagen innan inldggning.
Du maste raka brdstet och ljumsken motsvarande det skuggade omrédet.
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Forberedelser hemifran (fasteregler)
Du maste fasta fran fast foda i minst 6 timmar fére motestiden. Daremot ar du valkommen att dricka upp

till 2 timmar fére motestiden (inga mejeriprodukter). Du far inte roka 2 timmar fére motestiden.

Inlaggningsdagen

Fdrberedelse infér behandlingen

P4 inldggningsdagen tas du emot av en sjukskdterska som hjalper dig till ditt rum och ger dig information
om vistelsen. Du kommer att informeras om slutlig behandlingstid och de sarskilda férsiktighetsatgarder
som kommer att vidtas i samband med behandlingen.

Du kommer att ha en plastndl insatt i en ven i armen. Blodtryck och puls méats och blodprover och EKG tas.

Den behandlande lakaren kommer att prata med dig omedelbart fore operationen och informera dig om
detaljer, inklusive om det finns ndgra speciella tillstdnd i din rytmrubbning som kan péaverka effekten och
biverkningarna av behandlingen.

Det kommer att finnas gott om tid for detta samtal och din anhdériga ar sjalvklart vdlkommen att delta.

Sjalva behandlingen
Behandlingen varar ca. 1,5-2 timmar. | behandlingsrummet anvands mycket teknisk utrustning, sdsom
datorskarmar och rontgenutrustning. Du kan lasa mer om anvandningen av rontgen har: Rontgen

Infér sjalva kateterbehandlingen gors en speciell ultraljudsundersékning av hjartat fran matstrupen (TEE).
Detta gors for att utesluta att det trots blodfértunnande medicinsk behandling har bildats "blodproppar"
pé insidan av vanster formak. Om s& &r fallet finns det risk for att dessa lossnar under operationen, varfor
operationen i sa fall maste skjutas upp. Denna undersdkning gors under en kortvarig allménbeddvning.

Resten av operationen genomférs i en kombination av lokalbeddvning och ett kraftigt rus av
beddvningsmedel. Tunna katetrar fors in i hjartat fran venerna i ljumsken. Fran katetrarna kan de elektriska
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strommarna i hjartat matas. Genom att varma kateterspetsen till ca. 65 grader eller upprepade strompulser
avlagsnas orsaken till rytmstorningen. Huruvida varme (RFA) eller strompulser (PFA) anvands ar
operatdrens val och paverkar inte forvantningar pa slutresultatet.

Om du under ingreppet har férmaksflimmer kommer vi under behandlingen att férsdéka uppna en normal
hjartrytm (sinusrytm) med hjalp av en stromchock mot brostet (elkonvertering).

Efter behandlingen

Efter behandlingen tas alla plastror bort och du observeras av sjukskoterska under de kommande 2
timmarna, dd du maste ligga rakt i séngen pa grund av risk for blédning fran saret i ljumsken.

Om du kdnner obehag, smérta, varme eller svullnad i ljumsken méste du gdra sjukskdterskan uppmarksam
pa detta.

Utskrivning
Din férvantade utskrivningstid framgar av kallelsesbrevet.

Fore utskrivning kontrolleras injektionsstallet och du pratar med den behandlande lakaren. Det kommer att
finnas mojlighet att diskutera ev forsiktighetsatgarder i framtiden.

Du far utskrivningspapper, vi skickar dven ett utskrivningsbrev och en beskrivning av behandlingen till din
egen lakare och till det sjukhus som remitterat dig for behandling.

Du far garna kora sjalv eller aka kollektivt (inklusive flyg) dagen efter behandlingen.

Komplikationer

| sdlisynta fall (totalt mindre &n 1 % risk) kan komplikationer uppstéa: Stérre ansamling av blod vid
injektionsstallet, ansamling av blod i hjartsacken, luft i lungan, paverkan pa lungvenerna, bildning av en liten
blodpropp i karlen, i hjartat eller i andra organ (hjarna, njurar, lungor).

Dessa komplikationer kan kréva observation eller sarskild behandling, som kan utforas pa plats.

Hemma igen
Forsta veckan maste du skydda ljumsken genom att t.ex. for att undvika tunga lyft och ldnga promenader.

Virekommenderar att du vantar totalt tvé veckor innan du spelar sport. Du kan ateruppta ditt vanliga
arbete ca. 1vecka efter utskrivning. Om du har sarskilt hart fysiskt arbete maste du véanta 2 veckor.

Efterbehandling

Du kan férvanta dig ett litet blamarke i hdger ljumske pé injektionsstéllet. Vissa patienter kan uppleva en
nagot stdrre blédning (hematom), vilket kan vara besvarande under de foérsta veckorna efter
behandlingen.

Ménga patienter har lite smarta/tryck/sorl i brostet de férsta dagarna efter behandlingen. Om det finns ett
behov av det kan du ta ett gram paracetamol (Panodil/Alvedon). Men inte mer &n fyra gadnger om dagen -
dvs var 6:e timme. Likasa &r det vanligt med I4tt huvudvéark. Kanske kommer du att uppleva enskilda
episoder av migran med aura. Vi ser det ibland dagarna efter ablationen. Vi vet inte riktigt varfér, men det
ar ofarligt och symptomen férsvinner igen.
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Normalt rekommenderar vi att du fortsatter oférédndrad i ytterligare 3 ménader med den
hjartrytmstabiliserande medicin du har fatt fér behandlingen.

Du bor dven fortsatta med den blodfértunnande medicinen i minst 3 manader efter behandlingen.

Andringar av medicinen bdr endast géras efter samrdd med din Idkare. Framfor allt &r det viktigt att du
bara avbryter den blodfértunnande medicinen efter samrad med din |&kare. Vissa patienter upplever
hjartklappning eller formaksflimmer efter behandlingen. Detta kan bero pé irritation av hjartmuskeln pa
grund av behandlingen och behdver inte betyda att behandlingen inte har varit framgangsrik. Du kan
uppleva en 6kad frekvens av anfall under de forsta 2-3 manaderna efter behandlingen, varefter symtomen
vanligtvis avtar. Darfor kan den slutliga effekten av behandlingen faststéllas forst efter ca. 3 manader. Det
kan bli nddvandigt att upprepa behandlingen. Erfarenheten visar att ca. 20 % av patienterna méste ga
igenom ytterligare en behandling innan det optimala resultatet uppnés.

Om du far hjartklappning/formaksflimmer rekommenderas féljande:

e Om symtomen ar desamma som fére behandlingen kan du vanta for att se om attacken upphor
spontant.

e Om symtomen skiljer sig fran vanligt rekommenderas att uppstka egen ldkare och fa gjort ett EKG.

e Om attacken ar outhardlig ska du kontakta lakare/jourldkare med tanke pa inlaggning pa ditt
hemsjukhus for "chock" (elkonvertering).

e Om du har ett aterfall av formaksflimmer, men inte péverkas sarskilt mycket av det, kan du vénta
nagra dagar och se. Om férmaksflimmer inte upphdr av sig sjélvt under de tva dagarna méste du
kontakta din Idkare med tanke pa inldggning pa ditt hemsjukhus fér "chock" (elkonvertering).

e Vid frekventa skov efter behandling kan kraftfullare hjartmedicin behdvas for att stabilisera
hjartrytmen. Din egen ldkare kan remittera dig till hemsjukhuset for att bedéma om férandring av
medicinering kan vara nédvandigt. Oftast kommer vi att foresld Cordarone fér en 3-manadersperiod.
Detta tolereras val av de flesta patienter utan betydande biverkningar.

Det ar en bra idé att registrera frekvens och varaktighet av eventuella symtom och ta med information om
detta till poliklinisk kontroll pa ditt hemsjukhus ca. 3 manader efter behandlingen.
Vid svar brostsmarta, svar andndd eller svimning bor du s6ka lakarvard.

Det finns ytterligare information om hjartrytmstdrningar pa specialistidkare Peter Steen Hansens
blog: www.rytmedoktor.dk

Med denna patientinformation hoppas vi att vi kunnat besvara nagra av de fragor, som du eller dina
anhdriga har kring behandling med radiofrekvensablation pd Hjerteklinikken Malholm. Informationen
ersétter inte muntlig information och du &r alltid vélkommen att stélla frégor.

Privathospitalet Malholm &r Danmarks aldsta privatsjukhus och kdnnetecknas av hég kvalitet och maximal
fokus pa dig som patient. Du &r var gést.

Hjerteklinikken Mglholm pé Privathospitalet Malholm kan alltid kontaktas:
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TIf.: +4576 4274 20
Mail: hjerte@molholm.dk
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