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RFA vid arytmi (SE)

Radiofrekvensablation (hjartarytmi)

Med denna patientinformation héalsar vi dig valkommen till Hjerteklinikken Mglholm pé& Privathospitalet
Mglholm och informerar dig om ablationsbehandlingen.

Personalen kommer att gora sitt yttersta for att du ska kanna dig trygg och valbehandlad under din
vistelse. Vart mal ar att kombinera professionellt bemdtande med god mansklig kontakt.

Radiofrekvensablation (RFA)

Syftet med behandlingen ar férst och framst att ta bort de onormala impulsbildningarna. For de flesta
typer av hjartrytmrubbningar, som inte ar formaksflimmer eller férmaksfladder, hjalper varmebehandlingen
mer an 95 %.

Generell information

Forberedelser hemifran (fasteregler)
Du maste fasta fran fast foda i minst 6 timmar fére motestiden. Daremot ar du valkommen att dricka upp

till 2 timmar fére motestiden (inga mejeriprodukter). Du far inte roka 2 timmar fére motestiden.

Medicin

Du ska avbryta medicinering for hjartrytmen enligt beskrivning i kallelsebrevet. Din andra medicin maste
tas som vanligt fore, under och efter inlaggningen. Detta géller aven om du tar Marevan eller
Pradaxa/Eliquis/Xarelto/Lixiana som blodfoértunnande medel. Vid férandringar informeras du av den
behandlande I&dkaren.

Du ska inte ta vatskedrivande medicin (diuretika) pa morgonen for din inldggning.
Om du har diabetes, f6lj den har lanken - klicka har.
Rakning

Vi vill be dig att ta bort ev har pa bréstet och i hdger ljumske med engéngsskrapa dagen innan inldggning.
Du maste raka brdstet och ljumsken motsvarande det skuggade omrédet.
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Ta med
Toalettartiklar, tofflor eller inneskor och bekvama klader. Ta dessutom med din vanliga medicin.

Ledsagare och transport

Du far gdrna ta med en ledsagare, men det ar inte nédvandigt. Du far gérna béra helgvaska/resvaska med
ombyte och toalettartiklar sjélv och du far dven kdra egen bil eller aka kollektivt (inklusive flyg) dagen
efter behandlingen.

Under sjukhusvistelsen kan dina anhériga ringa sekretariatet pa +45 76 42 74 20. Mobiltelefoner ar
tilldtna.

Inlaggningsdagen

Forberedelse infér behandlingen

Pa inlaggningsdagen tas du emot av en sjukskdterska som hjalper dig till ditt rum och ger dig information
om vistelsen. Du kommer att informeras om slutlig behandlingstid och de sarskilda forsiktighetsatgarder
som kommer att vidtas i samband med behandlingen.

Du kommer att ha en plastnal insatt i en ven i armen. Blodtryck och puls mats och blodprover och EKG tas.

Den behandlande lakaren kommer att prata med dig omedelbart fére operationen och informera dig om
detaljer, inklusive om det finns n&gra speciella tillstdnd i din rytmrubbning som kan p&verka effekten och
biverkningarna av behandlingen.

Det kommer att finnas gott om tid for detta samtal och din anhériga ar sjalvklart vdlkommen att delta.

Sjalva behandlingen

Behandlingen varar ca. 2 timmar. Mycket teknisk utrustning som réontgenutrustning anvands i
behandlingsrummet.

Du kan lasa mer om anvandningen av rontgen har: Rontgen
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Tunna katetrar fors in i hjartat frdn venerna i ljumsken. Fran katetrarna kan de elektriska strommarna i
hjartat matas. Med svaga elektriska taktpulser kan du ofta starta den rytmstérning som stor dig. Olika
stallen i hjartat mats och nar Idkaren hittat orsaken till rytmstorningen [8ggs kateterspetsen mot insidan av
hjartvaggen. Med en latt uppvarmning av kateterspetsen till ca. 65 grader avlagsnas orsaken till
rytmstorningen inom nagra minuter.

Ingreppet utfors under lokalbeddvning och orsakar sallan smarta. Du kanner inte katetrarna i hjartat.

Efter behandlingen

Du kommer att observeras av en sjukskdterska under de kommande 2 timmarna, da du maste ligga platt i
sdngen péa grund av risken for blddning frén saret i ljlumsken. Om du kdnner obehag, smarta, viarme eller
svullnad i ljumsken méste du gdra sjukskodterskan uppmarksam pé detta.

Utskrivning
Din férvantade utskrivningstid framgér av kallelsesbrevet.

Fdre utskrivning kontrolleras injektionsstallet och du kommer att ha ett samtal med behandlande lakare.
Det kommer att finnas mojlighet att diskutera eventuella forsiktighetsatgarder framéver.

Du féar utskrivningspapper och vi skickar dven ett utskrivningsbrev och en beskrivning av behandlingen till
din egen lakare och till det sjukhus som eventuellt har remitterat dig fér behandling.

Du far kora bil eller aka kollektivt (inklusive flyg) dagen efter behandlingen.

Komplikationer

| sdllsynta fall (totalt mindre &n 1 % risk) kan komplikationer uppsta:

e« storre bloduppsamling vid injektionsstallet i ljumsken

« ansamling av blod i hjartsacken

o |uft i lungsacken

« bildning av smé blodproppar i karlen, i hjartat eller i andra organ (hjarna, njurar, lungor)

Dessa komplikationer kan kréva observation eller sarskild behandling, som kan utféras pa plats. Du
kommer att informeras om din risk under intervjun med specialisten innan behandlingen.

Vid vissa typer av arytmier finns en liten risk (mindre éan 1 %) for att behandlingen oavsiktligt skadar
hjartats normala ledningssystem. Om detta intraffar kan det efter en viss observationsperiod bli
nédvandigt att implantera en pacemaker. Detta kan dven go6ras pa Hjerteklinikken Malholm.

Hemma igen
Du kan férvanta dig ett mindre blamérke i ljumsken pa injektionsstallet. Vissa patienter kan ha ett ndgot
storre hematom, vilket kan vara besvarande under de forsta veckorna efter behandlingen.

Forsta veckan méste du skydda ljumsken genom att t.ex. att undvika tunga lyft och I&nga promenader. Vi
rekommenderar att du vantar totalt tva veckor innan du spelar sport.

Du kan &teruppta ditt vanliga arbete ca. 1 vecka efter utskrivning. Om du har sarskilt hart fysiskt arbete
maste du vénta 2 veckor innan du aterupptar detta. Manga patienter har huvudvark och smérta/tryck/sorl i

Side3af 4

molholm.dk VERSION NR.: 114, DATO: 05.11 2025



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

RFA vid arytmi (SE)
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

brostet de férsta dagarna efter behandlingen. Om s& &r fallet kan Panodil minska besvéren.

Med denna patientinformation hoppas vi att vi kunnat besvara nagra av de fragor, som du eller dina
anhdriga har kring behandling med radiofrekvensablation pa Hjerteklinikken Malholm. Haftet ersatter inte
muntlig information och du &r alltid vélkommen att stélla fragor.

Privathospitalet Malholm &r Danmarks aldsta privatsjukhus och kdnnetecknas av hég kvalitet och maximalt
fokus pa dig som patient. Du &r var gérst.

Hjerteklinikken Malholm pa Privathospitalet Mglholm kan alltid kontaktas:
TIf.. +4576 42 74 20
Mail: hjerte@molholm.dk

Det gér att f& mer information pé klinikchef Peter Steen Hansens blogg om hjartrytmrubbningar:
www.rytmedoktor.dk
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