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Koloskopi

En koloskopi er en undersggelse af tyktarm og endetarm med en
tynd, bgjelig kikkert, kaldet et koloskop.

Koloskopi bliver foretaget, hvis du gennem laengere tid har oplevet symptomer som smerter i endetarm og
tyktarm, eendret affaringsmenster i form af diarré og/eller forstoppelse, bladning fra tarmen, uforklarlig
blodmangel, vaegttab og traethed.

Hvad er en koloskopi?
Med en koloskopi kan der undersgges for

* polypper

e kreeftityktarm og endetarm
e udposninger

e beteendelsesforandringer

Fer undersegelsen
En vellykket undersegelse forudsaetter, at tarmen er tom. Det opnas via tarmtemning.

e Af hensyn til udrensningen mé du de sidste 3 dage fer undersggelsen ikke tage jerntabletter eller
fiberholdige affgringsmidler.

e Du ma heller ikke spise bred med kerner, herfrg, fra eller vindruer.

e Dagen for undersggelsen skal du udelukkende veere pa flydende kost, dog ingen maelkeprodukter.

e Du ber drikke juice uden frugtked og vandigt flydende helt indtil 2 timer far undersggelsen.

Far du insulin eller blodfortyndende medicin enten Marevan, Marcoumar eller Pradaxa, bedes du pausere
med dette dagen fer undersegelsen og pa undersggelsesdagen. Det er vigtigt, at du ger leegen
opmeaerksom pé dette pa undersggelsesdagen eller gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden
medicin, skal den tages senest to timer fgr undersggelsen.

Tarmtemning
Du bedes gé pa Apoteket og kebe et affaringsmiddel der hedder Picoprep, og sa blot falge den tilsendte

vejledning.

Under udrensningen er det vigtigt, at du husker at tage din saedvanlige medicin. Ved slutningen af
udrensningen ber affgringen veere vandtynd. Er dette ikke tilfeeldet, bedes du kontakte Privathospitalet
Mglholm.

HUSK at drikke sd meget vaeske som muligt (vand, saft) da man let kommer i vaeskeunderskud ved
udrensningen.

Undersagelsen
Endetarmsabningen er det fgrste, som undersgges. Herefter fares det bojelige kikkertrar (koloskop) op

gennem endetarmen og videre ud i tyktarmen til tyndtarmen. N&r kikkerten fgres ind i tarmen, kan det give
smerter, fordi tarmen bliver strakt og det kan vaere nedvendigt at bleese luft ind for at fa tarmen til at abne
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sig. Hvis det er ngdvendigt, kan du f& smertestillende medicin. Slimhinden underseges omhyggeligt pa vej
tilbage.

Hvis der er forandringer i slimhinden tages vaevspragver, som efterfglgende bliver sendt til undersggelse.
Findes polypper i tarmen, vil disse normalt blive fjernet samtidigt. Unders@gelsen tager normalt 20 - 30
minutter. Efter undersggelsen vil du fgle dig udspilet, og du vil fgle trang til at komme af med luften, som er
pumpet ind. Et toiletbesag vil ofte Igse dette problem.

Efter undersggelsen
Efter undersggelsen vil du blive orienteret om resultatet. Hvis der er taget en veevsprgve, vil svaret

foreligge efter én til to uger. Inden du tager hjem, vil du blive tilbudt noget frugt og noget at drikke. Du skal
have en ledsager med, som kan kare dig hjem, hvis der er givet medicin.

Risiko og komplikationer
Alvorlige komplikationer i forbindelse med undersggelsen er meget sjaeldne, men kan dog forekomme,
seerligt efter fjernelse af polypper, hvor der kan opsta hul pa tarmen. Symptomerne vil vaere pludseligt

opstaede mavesmerter.

| tilfeelde heraf skal du tage kontakt til Privathospitalet Malholm.
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