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Sigmoideoskopi

En Sigmoideoskopi er en undersagelse af endetarmen og den
nederste del af tyktarmen med en tynd, bgjelig kikkert, kaldet et
sigmoideoskop.

Sigmoideoskopi bliver foretaget, hvis du gennem laengere tid har oplevet symptomer som smerter i
endetarm og tyktarm, eendret affgeringsmenster i form af diarré og/eller forstoppelse, frisk bledning fra
tarmen, haemorider, smerter i endetarmen eller venstre side af maven.

Hvad er en sigmoideoskopi?
Med en sigmoideoskopi kan der undersgges for
e polypper
e kreeftivenstre side af tyktarmen og endetarmen
e udposninger
e beteendelsesforandringer
e hamorider

For undersegelsen
En vellykket undersagelse forudsaetter, at den nederste del af tarmen er tom. Det opnéas via tarmtemning.

Af hensyn til udrensningen ma du de sidste 3 dage far undersagelsen ikke indtage jerntabletter,
kerneholdigt brgd/frugt eller fiberprodukter.

Far du blodfortyndende medicin enten Marevan, Marcoumar eller Pradaxa, bedes du pausere med dette
dagen far undersggelsen og pa undersggelsesdagen. Det er vigtigt, at du gar leegen opmaerksom pé dette
pé undersggelsesdagen eller gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden medicin, skal den tages
senest to timer fgr undersggelsen.

Du ber drikke vandigt flydende (vand, juice el lign) helt indtil 2 timer fgr undersggelsen.

Tarmtemning

Du bedes gé pa Apoteket og kebe 2 stks Cleenema Klar-til-brug, a 133 ml, og sé blot fglge vejledningen.
HUSK at drikke sd meget vaeske som muligt (vand, saft) da man let kommer i vaeskeunderskud ved
udrensningen.

e Aftenen fgr undersggelsen kl. 19-20 tages den fgrste Cleenema.
e 2-3timer for Sigmoideoskopi undersggelsen tages den anden Cleenema.

Undersagelsen

Endetarmsabningen er det ferste, som undersgges. Herefter fares det bgjelige kikkertrgr (sigmoideoskop)
op gennem endetarmen og videre ud i nederste del af tyktarmen.

Nar kikkerten fgres ind i tarmen, kan det give let ubehag, da det kan vaere nedvendigt at bleese lidt luft ind

Side 1 af 2

molholm.dk VERSION NR.: 115, DATO: 06. 11 2025



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

M @ L H O I_M Denne behandlingsgi’glg%%iﬂs\ll(gjlpé

for at fa tarmen til at dbne sig. Kun i meget sjeeldne tilfeelde er det nadvendigt at give smertestillende
medicin. Slimhinden underseges omhyggeligt pa vej tilbage.

Hvis der er forandringer i slimhinden tages veevsprgver, som efterfglgende bliver sendt til undersggelse.
Findes polypper i tarmen, vil dette ofte betyde at der skal laves en fuld tarmundersggelse (koloskopi) hvor
mnan kan fjerne polypperne.

Undersggelsen tager normalt 5-10 minutter. Efter kan der vaere lidt luft der skal kvitteres. Et toiletbesag vil
ofte lgse dette problem.

Efter undersggelsen

Efter undersggelsen vil du blive orienteret om resultatet. Hvis der er taget en veevsprgve, vil svaret
foreligge efter én til to uger. Inden du tager hjem, vil du blive tilbudt noget frugt og noget at drikke. Du skal
have en ledsager med, som kan kare dig hjem, hvis der er givet medicin.

Risiko og komplikationer
Alvorlige komplikationer i forbindelse med undersggelsen er meget sjaeldne, men kan dog forekomme,
seerligt efter fjernelse af polypper, hvor der kan opsta hul pa tarmen.

Symptomerne vil veere pludseligt opstdede mavesmerter eller feber.

| tilfeelde heraf skal du tage kontakt til Privathospitalet Malholm.
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