
Behandling med TCA i analkanalen

Hvad er TCA-behandling?
TCA står for trichloreddikesyre, som er en ætsende væske, der anvendes til at fjerne kønsvorter
(kondylomer) eller behandle anale celleforandringer. Syren virker ved at nedbryde de beskadigede celler.
Behandlingen udføres ambulant og kan gentages med 1–2 ugers mellemrum, indtil forandringerne er væk.

Hvad kan du forvente efter behandlingen?
Det er normalt at opleve følgende i timerne og dagene efter TCA-behandling:

Let svie eller brændende fornemmelse i området
Ømhed eller ubehag ved toiletbesøg
Let pletblødning eller væske fra endetarmen i 1–2 dage
Skorpedannelse eller afskalning i det behandlede område

Symptomerne aftager typisk inden for få dage.

Råd og forholdsregler efter behandlingen
For at lindre gener og fremme heling anbefaler vi følgende:

Hygiejne
Skyl området med lunkent vand efter afføring – gerne med brusehoved eller håndbruser
Undgå brug af sæbe i området, medmindre den er mild og uparfumeret

Smerter og ubehag
Du kan tage smertestillende (fx paracetamol eller ibuprofen) ved behov
Brug eventuelt lokalbedøvende salve (hvis anbefalet af din læge)

Hvornår skal du kontakte os?
Kontakt Privathospitalet Mølholm eller din læge, hvis du oplever:

Kraftig eller vedvarende smerte
Blødning, der ikke stopper
Feber eller tegn på infektion (rødme, hævelse, pus).
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