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Hajoplasnings-anoskopi (HRA)

Hvad er HRA?

HRA er en undersagelse, der gar det muligt at forsterre slimhinden, s& omrader med celleforandringer
bliver synlige og kan behandles malrettet.

Undersggelsen adskiller sig fra en almindelig kikkertundersggelse af analkanalen (anoskopi) ved, at
slimhinden farves med eddikesyre (5 %) og en jodoplasning (Lugols veeske). Nar slimhinden derefter ses
gennem et forst@rrelsesapparat (kolposkop), kan man finde forandringer, som ellers ikke ville vaere
synlige.

Forberedelse til undersggelsen

Der er ingen saerlig forberedelse til undersggelsen, og du kan spise og drikke som normalt, medmindre
undersggelsen skal foretages i fuld bedgvelse.

Undlad at bruge klyx, skylninger eller cremer i endetarmen det sidste degn fgr undersggelsen, da det kan
pavirke kvaliteten af proverne.

Hvis du dyrker analsex, bedes du ligeledes undlade dette det sidste degn fer undersggelsen.

Hvordan foregar undersggelsen?
e Fgrst undersgger leegen analkanalen med en finger for at vurdere slimhinden. Der bruges glidegel
med lidt lokalbed@vende creme eller gel.
e Derefter fgres et lille rar (anoskop) ind i analkanalen.
¢ Slimhinden pensles med eddikesyre, som far celleforandringer til at treede tydeligere frem. Efter ca. 2
minutter undersgges hele omradet med forsterrelse og suppleres med jodoplasning (Lugols vaeske).
e Huden omkring endetarmsabningen undersgges pa samme made.

Hvis der ses forandringer
Hvis der ses omrader, hvor der kan vaere mistanke om svaere celleforandringer, vil der blive taget en lille
vaevspreve (biopsi).
e Vaevsprgverne er meget sma - kun fa millimeter.
e De sendes til mikroskopisk undersggelse for at vurdere, om der er celleforandringer.
e Afhaengigt af hvor preven tages, kan der gives lidt lokalbedgvelse. Ofte er ubehaget ved selve
biopsien mindre end ved at la&egge bedgvelsen.

Efter undersggelsen
Du kan opleve let ubehag eller lidt blgdning, men generne er som regel milde og kortvarige.
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