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Menieres sygdom

Hvad er det?

Meniéres sygdom skyldes formentlig for hejt veesketryk i det indre @re. Man kender ikke &rsagen til denne
trykeendring ved Meniéres sygdom. Sygdommen er opkaldt efter en fransk greleege, Prosper Meniére.
Meniéres sygdom rammer typisk voksne mellem 30 og 50 &r, men kan ogséa forekomme blandt barn og
unge samt aldre. Sygdommen rammer mand og kvinder lige hyppigt, og ca. 10% oplyser, at andre i
familien har lidelsen. | Danmark formoder man, at ca. 2.500 lider af Meniéres sygdom.

Flere far de typiske symptomer pa Meniéres sygdom i en kort periode, uden at det udvikler sig til en
kronisk tilstand, som kraever behandling. Hvis man har migraene, er der en storre risiko for at fa
sygdommen.

Hvad er symptomerne?

Symptomerne er kraftige svimmelhedsanfald af timers varighed, samtidig kraftig gresusen (tinnitus) og
hgrenedsaettelse. Mange faler, at der kommer klapfornemmelse for det syge a@re, oftest for svimmelheden,
og nogle har trykken og smerter for gret.

Né&r en Meniérepatient far et svimmelhedsanfald, vil vedkommende typisk opleve svimmelheden meget
voldsomt. Svimmelheden bliver forvaerret af bevaegelser, hvorfor man kan have brug for at ligge ned.
Svimmelhedsanfaldet giver ofte kvalme og opkastninger. Kigger man personen i @jnene, kan man se, at der
er rytmiske, ufrivillige @jenbeveegelser (nystagmus). Nar man ferste gang ser en med anfald, kan man, tro
at der er tale om en hjerneblgdning, hjerteanfald eller beruselse. Frygten for anfald afholder mange
Menierepatienter fra at deltage i socialt liv. Hos mange er stress medvirkende til, at sygdommen forveerres,
men sygdommen er ogsd medvirkende til at give patienterne stress. Derfor ber man preve at rydde ud i
stressende ting.

Mange har darlig balance mellem svimmelhedsanfaldene. Dette kan skyldes en darligere funktion af
balanceorganerne i det indre ore, efterhdnden som sygdommen skrider frem.

Efter de farste anfald bliver harelsen efter en periode igen normal, men efter flere anfald far man en
blivende skade af det indre @re. Lidelsen har en tendens til at "braende ud" samtidig med den aftagende
hgrelse.

Hvordan stilles diagnosen?

Nar man skal undersgges for Meniéres sygdom, foregar det ved, at speciallaegen foretager forskellige
hereprever og balanceprgver for at undersege, om der er sygdom i det indre gre.

Hvis man har de typiske symptomer pa Meniéres sygdom, er det sjeeldent nedvendigt at fa foretaget
yderligere underseagelser, dog vil man som regel foretage en MR-scanning af hjernen for helt at udelukke
andre &rsager til symptomerne.

Hvordan behandles lidelsen?

Ingen terapi kan kurere sygdommen.

Behandlingen af Meniéres sygdom drejer sig derfor om at lindre symptomerne. Dette kan gares ved hjeelp
af en "behandlingsstige", hvor man starter med det mindst indgribende, og hvis der stadig er anfald, s&
tilfejes anden behandling. Man starter med livsstilsaendringer derefter medicin, draen i trommehinden, og til
sidst eventuelt destruktion af det indre gre ved hjaelp af et laegemiddel, der sprgjtes ind i mellemgaret
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(gentamicin).
Hareforeningen har en Meniére-gruppe til gensidig hjeelp og stotte.
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