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Rentgenstraler

Hvilke undersagelser anvendes rentgenstraler til?

Der anvendes rentgenstraler til almindelige rentgenundersogelser af f.eks. knogler og lunger samt til CT-
scanning (hjerne og indre organer). Desuden anvender vi rentgen til gennemlysning ved kranspulsére-
undersggelser og til behandlinger af rytmeforstyrrelser.

Er rentgenstraler skadelige?

Vi bliver hver dag udsat for naturlig baggrundsstraling fra omgivelserne - fra jorden, luften, pa flyrejser,
maden vi spiser og fra byggematerialer.

Hver rentgenunderseagelse giver os en lille stréledosis, der svarer til fra fa dages til fa ars naturlig
baggrundsstraling.

Undersagelsen udferes med sa lave stréledoser som muligt, uden at det gar ud over de vigtige
informationer i rentgenbilledet.

Ved de lave straledoser, der bliver brugt ved almindelige rentgenundersggelser, er der en ubetydelig aget
risiko for at udvikle kraeft mange ar efter bestrélingen.

Sterre undersggelser som CT scanning og gennemlysning kan give en stréledosis, der svarer til op til 3 ars
baggrundsstraling.

Fordelen ved at f& stillet en korrekt diagnose og dermed givet en rigtig behandling, vil veere sterre end
risikoen ved en rgntgenundersggelse.

Stralebeskyttelse

Noget vaev i kroppen, specielt a2aggestokke, testikler, thyroidea og gjenlinsen er saerligt falsomt over for
rentgenstraler, hvorfor vi sa vidt muligt beskytter disse omrader.

Mand og kvinder i den fertile alder skal anvende blybeskyttelse ved undersggelser, der omfatter nedre del
af maven, bakkenet, laanden og hofter.

Der kan veere undersggelser, hvor det ikke er praktisk muligt at bruge blybeskyttelse, da det kan deekke
for vigtige informationer i billedet.

Gravid?

Vi udferer ikke rentgenundersegelser pa gravide.

Hvis der er mulighed for, at du er gravid, er det vigtigt, du fortaeller det til personalet, da et foster er seerlig
folsomt over for rentgenstréler. Alle kvinder i den fertile alder vil blive spurgt inden undersagelsen.

Risiko i forhold til alder

Rentgenundersagelser bidrager til den samlede straledosis, vi far gennem hele livet. Jo zldre vi er, jo
mindre er risikoen for at udvikle kraeft forarsaget af rentgenstréler, simpelthen fordi der er mindre tid for
en evt. kreeft at udvikle sig i.

Derfor er det vigtigt kun at udszette barn for rentgenstraler, nar laegen vurderer, at det er den eneste
mulighed for at opné& en sikker diagnose.

Risiko ved flere rentgenundersggelser
Den forventede risiko ved flere rentgenundersegelser far man ved at laegge risikoen for hver enkelt
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undersggelse sammen.
Hvis du allerede har faet foretaget mange rentgenundersagelser og er bekymret for at fa foretaget flere,
sd husk, at behovet for en ny undersgagelse altid er vurderet ud fra den nuveerende tilstand.

Husk!

At vi gar en stor indsats for at holde straledoserne sa lave som muligt.

At sundhedsrisikoen fra rentgenstréler er minimale i forhold til ikke at f& diagnosticeret en alvorlig
sygdom.

At forteelle, hvis der er mulighed for at du er gravid.

At forteelle din leege om tidligere rentgenundersggelser, der evt. kan overfladiggere nye.

Hvis du er bekymret over risikoen for en undersggelse, sa sparg din lsege om rgntgenundersggelsen
er ngdvendig, og hvordan den vil gavne din behandling.

At du altid kan sparge personalet.

Laes mere pa Sundhedsstyrelsen.
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